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2012年1月高等教育自学考试福建省统一命题考试

个案社会工作试题

课程代码：00282
考生答题

本卷所有试卷必须在答题卡上作答。答在试卷和草稿纸上的无效。

第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0.5毫米黑色字迹笔作答。

合理安排答题空间，超出答题区域无效。
第一部分选择题
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

1．以求助者的动机为核心分析人类活动的方法是

A.外部评价法

B.外部观察法的客观模式

C.外部观察法的人格模式

D.外部观察法的理解模式

2．下列有关自信心与自主性的描述中正确的是[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.自主性概念是运用外部观察法考察求助者内心精神变化状况得出的结果

B.自信心是在人际互动过程中产生，它要受到他人评价的影响

C.自主性具有相对的稳定性，并不需要依赖对他人不同生活方式的比较和理解

D.自信心并不是每个社会成员都具有的特征

3．最早提出心理与社会治疗模式的社会工作者是

A.杰雷特

B.夏健士

C.汉明顿

D.陶瓦鲁

4．下列不属于心理与社会治疗模式的诊断内容的是

A.心理动态诊断

B.效果诊断

C.原由诊断

D.分类诊断

5．下列属于矛盾意向的辅导技巧是

A.定位

B.症状处方

C.有结构的规划

D.再标签

6．在个案工作领域首先对行为治疗进行系统整理和运用的是

A.巴浦洛夫

B.华生

C.沃尔普

D.史华哲

7．个案工作行为修正模式的形成标志是

A.《行为主义者心目中的心理学》一书的出版

B.《行为治疗和神经机能病》一书的出版

C.《社会个案工作——一种行为途径》一书的出版

D.《社会工作——连贯各理论》一书的出版

8．下列有关个案工作与心理治疗的描述中正确的是

A.个案工作主要从社会学的角度理解求助者，探讨求助者的心理变化规律，给予求助者

有益的心理帮助[最新年份咨询qq593777558]
B.心理治疗主要从心理学和病理学出发，探讨求助者的心理变化规律，给予求助者有益

的心理帮助

C.在心理治疗看来，治疗者与被治疗者虽然是一种治疗关系，但其目的是通过帮助让求

助者自己解决自己的问题

D.与个案工作不同，心理治疗强调通过治疗者与被治疗者的人际互动才能实现帮助

9．下列属于以求助者的问题解决作为辅导目标的个案工作理论分析模式的是

A.行为修正模式

B.以任务为中心的模式

C.人本治疗模式

D.心理与社会治疗模式

10．个案辅导工作的第一层次的辅导目标是

A.基本性焦虑调整

B.肯定性动机调整

C.否定性动机调整

D.意志力调整

11．由个案工作者与求助者共同商讨确定辅导目标的优点是

A.辅导目标的制定需要专业知识和技能

B.辅导目标具有个性化的特点[最新年份咨询qq593777558]
C.由个案工作者评估辅导目标的实现状况

D.个案工作者与求助者的关系是一种专业治疗的关系

12．下列辅导目标经常会与否定性动机调整的个案辅导目标相混淆的是

A.分析和理解潜意识

B.消除他人的价值条件，使求助者了解自己的真实需要

C.检查和辩驳求助者的非理性信念

D.增强求助者的信心

13．反对以求助者的心理调整作为个案辅导目标的理由是

A.求助者的行为改变不一定意味着达到良好健康的生活方式

B.把人的活动方式与动物的活动方式混淆在一起

C.脱离外部环境的影响，就无法确定求助者心理变动的方向

D.过分强调理性

14．下列不属于问题解决模式的实施技巧的是

A.系统脱敏

B.再标签

C.症状处方

D.定位

15．下列有关治疗模式个案辅导方法的描述中不正确的是

A.治疗模式将个案工作者与求助者的关系视为医生和病人的关系

B.治疗模式把人的精神发展问题与生理问题割裂开来，无视二者的关联性

C.治疗模式无视个案工作者与求助之间的社会互动

D.治疗模式忽视求助者的实际社会关系的调整

16．下列有关话语模式个案辅导方法的优点描述中正确的是

A.话语模式强调求助者是个案辅导工作的中心

B.话语模式在实际操作中可以更有效地把握

C.话语模式拒绝个案工作对求助者的一切影响

D.话语模式摒弃了潜意识的分析方法

17．下列不属于否定性动机个案辅导技巧的是

A.确认

B.描述

C.揭示

D.矫正

18．匮竭概念的提出者是

A.W·格拉塞

B.G·荣格

C.A·艾里斯[最新年份咨询qq593777558]
D.安东尼·杨

19．下列有关阻抗产生的原因描述中不正确的是

A.对辅导工作的偏见

B.个人表达能力的限制

C.敌意表达的限制

D.基本性焦虑的影响[最新年份咨询qq593777558]
20．下列不属于干扰的表现方式的是

A.希望迅速结束辅导工作

B.讨厌辅导约会

C.不倾听求助者的谈话

D.客观地谈论自己

二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

请把正确答案写在答题卡上。

21．否定性焦虑和吞噬性焦虑是__________的延续和发展。

22．动机的强迫性会随着求助者__________而逐渐增强。

23．将求助者动机的间歇性划分为敌视和自卑两种类型的标准是__________。

24．受社会学影响最深的一种个案工作理论分析模式是__________。[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
25．行为修正模式的理论基础包括三种学习理论，即经典条件作用理论、__________和

社会学习理论。

26．语言精神分析模式的创立者是__________。

27．在辅导过程中个案工作者需要承担一定的角色，其中听众角色、提问者角色和_______

是最基本的。

28．在基本性焦虑辅导过程中个案工作者主要使用两种辅导技巧，即自我分析和_________。

29．人本治疗模式的个案辅导方法是__________。

30．在辅导过程中个案工作者会通过鼓励、赞扬或惩罚等方式促进求助者的改变，但有时求

助者也会采取类似的方式影响个案工作者，这种现象称为__________。

三、名词解释题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)

请把正确答案写在答题卡上。
31．自卑[[微信公众号：ikaoti]
32．系统脱敏

33．次级症状[[微信公众号：ikaoti]
34．个案辅导

四、简答题(本大题共3小题，每小题8分，共24分)

请把正确答案写在答题卡上。

35．简述动机角色扮演理论的缺陷。

36．简述个案工作的概念及其基本要素。

37．简述以求助者的行为改变作为个案辅导目标的缺陷。

五、论述题(本大题共1小题，共13分)

请把正确答案写在答题卡上。

38．试述自主性丧失的基本动机结构。

六、案例分析题(本大题共1小题，共13分)

请把正确答案写在答题卡上。

39．黄某，女，40岁，某国有企业一般科员。案主原本是个公司器重的事业心极强的公认的“女强人”。有一天，天气骤变，狂风呼啸，案主的女儿快放学了。此时，案主正在交待工作，因此没有去接，案主认为女儿能够克服这点困难。结果，9岁的女儿在回家路上被狂风刮折的乱木砸个正着，停止了呼吸。案主思念成痴，每天夜深人静时，总能清楚地看到，女儿推开门，轻轻地喊妈妈。案主忽然发觉自己以前所做的事都是男人应该干的事，于是找公司领导表示，希望调到工作相对轻松的财务科当名一般科员。“我很对不起那孩子，我要好好对待这孩子。”案主开始保养、保胎、做小衣服等，尽心照顾第二个孩子，案主认为，“自己平生第一次做了一件女人要做的事”。孩子长大上学后，案主每天接送，并倾全力为孩子创造良好的学习环境，案主还经常向孩子提起北大、清华什么的。每次去北京，案主哪儿都没去，就只在天安门广场人民英雄纪念碑前默立。案主说，在北京她有很多同学都比她富有，她一步没赶上，以后步步比别人难，但亲人厮守，心境安宁，是最大的财富。案主认为纪念碑是一种崇高灵魂的凝结，跟那些死去的人相比，心里就平衡了。

根据以上材料，运用所学知识分析案主否定性焦虑的发展脉络。[[微信公众号：ikaoti]
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更多课程资料（习题软件、辅导课件、电子书）至http://zk.ikaoti.cn/免费下载


