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2004年下半年高等教育自学考试福建省统一命题考试

个案社会工作试卷

(课程代码0282)

一、填空题(本大题共4小题，每空1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1．根据辅导者与求助者的关系，可以把分析人类活动的方法分为：      、      和_____。

2．吞噬性焦虑具有三个方面的主要特征：      、      和      。

3．把自己的问题转移给他人，这种敌意归因方式称为      ；把别人的问题转移给自己，这种敌意归因方式称为      。

4．求助者的问题是由挫折导致的，这种动机理论称为      ；求助者的问题是由角色扮演不充分导致的，这种动机理论称为      。

二、判断是非题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

正确的打“、／”，错误的打“×”。

5．内部理解法是一种从求助者感受角度人手的双向理解的方法。()

6．希望成为别人的关注中心，比他人优秀，这种他人评价影响的方式称为自尊心。()

7．根据焦虑的性质和严重程度，可以把焦虑分为：一般焦虑和特殊焦虑。()

8．自主性强调稳定，自信心强调变化。()

9．心理与社会治疗模式非常注重辅导技巧。()

10．人本治疗模式是以人本主义心理学为基础的，强调人的自我实现。()

11．听众的角色是个案辅导者在辅导过程中需要承担的基本角色之一。()

12．为了提高求助者的参与程度，在个案辅导过程中辅导者通常与求助者一起确定个案辅

导的目标。()

13．在辅导过程中求助者会不自觉地把自己的情感投射到辅导者身上，这被称为干扰。

()

14．为了提高个案辅导的客观性，就需要弹性地安排辅导会谈时间。()

三、多项选择题(本大题共10小题。每小题2分。共20分)在每小题的五个备选项中有二个至五个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的[[微信公众号：ikaoti]
15．基本性焦虑具有以下一些特征

A.基本价值面临否定威胁[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.焦虑基础

C.求助和意识不到

D.时间长

E．行为失效[最新年份咨询qq593777558]
16．根据观察对象的不同，可以把外部观察法分为

A.理解模式

B.客观模式

C.人格模式[最新年份咨询qq593777558]
D.价值模式E．观察模式[最新年份咨询qq593777558]
17．焦虑具有以下几个方面的特征

A.客观

B.夸张

C.与精神健康相关

D.主观

E．转移

18．自主性具有以下几个方面的特征

A.内部理解法概念

B.强调变化

C.整体概念

D.以人际互动为基础

E．强调稳定

19．可以根据以下两个指标考察求助者自主性丧失的基本途径。

A.虚荣心自尊心

B.敌视自卑[最新年份咨询qq593777558]
C.自尊心敌视

D.虚荣心自卑

E．自卑虚荣心

20．心理与社会治疗模式具有以下几个方面的特征

A.注重心理与社会因素的结合

B.注重辅导技巧

C.强调人在情境中

D.注重辅导条件

E．注重辅导时间划分

21．行为修正模式中的学习理论具有以下几个方面的特征

A.强调观察

B.强调模仿

C.强调行为学习

D.强调意义的作用

E．强调外部刺激的影响

22．人本治疗模式具有以下几个方面的特征

A.强调辅导条件

B.强调辅导关系

C.强调直接干预

D.注重辅导技巧

E．注重行为改变

23．理性情绪治疗模式的治疗方法要求

A.介绍理性情绪治疗方法

B.识别非理性信念

C.质疑非理性信念

D.确立理性信念

E．巩固理性信念生活方式

24．个案社会工作的内涵涉及

A.帮助对象

B.帮助内容

C.帮助方法

D.帮助目标

E．帮助的基础

四．名词解释题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)

25．虚荣心

26．基本性焦虑

27．外部评价法

28．虚荣心自卑

五、简答题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

29．简述外部观察(人格模式)与内部理解法的区别。

30．简述个案辅导的基本方法。

六、案例题(本大题共20分)

31．案主，男，十九岁。初三以来，不敢迎视别人的目光。开始是不敢和女同学对视，后来发展到连同班男同学的目光也不敢接触，最后到了不敢与自己年龄相仿的他人目光迎视的程度。为此深深地陷人痛苦之中，害怕出入公共场合，自知是一种病态却无力自拔。

案主来自南方一个小城镇，性格比较内向，家有父母和两个姐姐，他是唯一的男孩，故十分娇惯。初三时有一天，他突然发现有个女生在看他，以后只要一看到那个女生就紧张，后来发展到看班里其他女生也紧张，甚至见到男生也不敢抬头，上课时总是坐在第一排以避免和别人的目光接触。他不怕年长老师的目光，但对年轻的异性老师的目光不敢接触，因为他认为自己的目光不正常。上大学以后他以为可以摆脱这种苦恼，但没有多大改观。他自己深知如果连这点障碍都摆脱不了，将来无法面对社会生活。他自己也看了不少心理治疗方面的书，但一到实际生活中常常就不是那么回事了，还是怕别人看出自己的目光和表情不自然，怕人家怀疑自己有不道德的想法和行为，总也摆脱不了这种阴影。
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