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2008年7月高等教育自学考试全国统一命题考试

学前儿童体育试卷

课程代码0392

一、单项选择题(本大题共15小题，每小题1分，共15分)

1.最能说明一个人身体健康状况和工作能力的是()
A.消化功能

B.心肺功能

C.代谢功能

D.言语功能

2.反映肌肉收缩与放松交替的快慢程度的因素是()
A.速度

B.力量

C.柔韧性

D.灵敏性

3.开展躲闪跑活动可以发展的身体素质包括()
A.速度、灵敏性和协调性

B.力量、速度和灵敏性

C.速度、灵敏性和柔韧性

D.力量、灵敏性和协调性

4.在体育活动中，培养儿童掌握基本动作并使身体承受一定运动负荷以及培养良好品质的基本方法是()
A.讲解法

B.示范法

C.具体帮助法

D.练习法

5.跳跃是一种()
A.周期性动作

B.非周期性动作

C.人体移动最快的一种动作

D.人体位移最自然的一种方式

6.《幼儿园规程》中明确规定：幼儿每天在户外开展体育活动的时间必须保证在()
A.3小时以上

B.2小时以上

C.1小时以上

D.半小时以上

7.儿童最先学会的动作是()
A.头部动作

B.躯干动作

C.手、臂动作

D.头、足动作

8.幼儿园中班幼儿体操一般()[最新年份咨询qq593777558]
A.以模仿操为主

B.以徒手操为主

C.以轻器械操为主

D.以竹竿操为主

9.在体育游戏的结构中，具有定向作用的是()
A.游戏规则

B.游戏内容

C.游戏方式

D.游戏任务

10.一般来说，儿童能够比较成功地进行自抛自接球活动的年龄段是()
A.幼儿园托班

B.幼儿园小班

C.幼儿园中班

D.幼儿园大班

11.属于摆动类运动器械的是()
A.秋千

B.摇马

C.跷跷板

D.蹦床

12.通常所说的“三浴”是指()
A.空气浴、日光浴、沙浴

B.空气浴、日光浴、桑拿浴

C.空气浴、日光浴、水浴

D.空气浴、日光浴、海水浴

13.反映儿童整个上肢部位肌肉的收缩机能，特别是掌肌和前臂肌功能的是()
A.背肌力

B.耐力

C.握力

D.臂力

14.从儿童的体格、身体姿势、营养状况等方面可以看出其()
A.身体形态和结构的发育水平

B.适应能力

C.身体素质和运动能力水平

D.心理发育水平

15.反映儿童躯干柔韧性状况的项目指标是()
A.立定跳远

B.坐位体前屈

C.单脚站立

D.沙包掷远[最新年份咨询qq593777558]
二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
16.体育活动必须合理安排运动量或运动__________。

17.现代体育由学校体育、群众体育、__________三个基本方面组成。

18.动作机能的形成通常要经历相互联系的三个阶段，即粗略掌握动作阶段、改进和提高动作阶段以及动作的巩固和__________阶段。

19.构成体育活动教学方法的因素有三个方面：语言、身体练习和__________等。

20.在泛化阶段，儿童主要依靠__________来控制和调节动作。

21.体育游戏结束后，为了使儿童逐渐恢复平静，教师一般应安排__________活动。

22.构成幼儿体育游戏基础的是各种__________。

23.大班幼儿的体操活动主要以__________操为主。

24.体育课的结构一般分为“开始（或准备）、基本、__________”课三个部分。

25.坐高，指顶臀高，即头与__________的长度。

三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

26.循序渐进性原则

27.力量素质

28.跑步

29.示范法

30.身高

四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

31.简述学前儿童体育活动的任务。

32.简述关于促进儿童呼吸系统机能发展的运动卫生建议。

33.简述指导学前儿童走步活动应注意的事项。

34.简述平衡板活动的运动价值。

35.简述学前儿童体质评价工作的指导思想原则。

五、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

36.试述从实际出发原则的涵义及在贯彻和运用时应注意的事项。

37.徒手操、轻器械操等幼儿体操应该按照怎样的操节顺序编排？为什么？

六、案例分析题(本大题10分)

38.案例：某幼儿园小班王老师在新授体育游戏“吹泡泡”时，先向幼儿介绍游戏名称，并请幼儿重复了两遍。在讲解游戏的玩法和规则时，边讲边进行示范，孩子们很快就在老师们的带领下玩了起来。看到孩子们学得快，老师也很高兴，于是放手让他们自己玩。由于孩子之间的动作不协调，有个别孩子绊倒。老师赶快重新加入游戏。一节课结束了，孩子们很开心也很疲劳。老师让他们安静地坐在椅子上休息。

根据体育游戏的领导要求分析该节课的优缺点。
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