更多科目自考真题至http://zk.ikaoti.cn/免费下载

全国2012年4月高等教育自学考试

学前儿童体育试题

课程代码：00392

第一部分选择题
一、单项选择题(本大题共15小题，每小题1分，共15分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题

1．学前儿童体育活动的主要内容和方式是

A.体育游戏

B.家务劳动

C.晨间活动D·卫生保健

2．反映肌肉收缩与放松交替快慢程度的衡量指标主要是

A.速度

B.力量[[微信公众号：ikaoti]
C.柔韧性

D.灵敏

3．构成体育活动教学方法的三个因素是

A.语言、身体练习、场地器材设施

B.教育者、受教育者、场地器材设施

C.讲解、示范、场地器材设施

D.语言、游戏、场地器材设施

4．关于儿童年龄与游戏法应用之间关系的说法，正确的是

A.儿童年龄越小，游戏法应用得越少

B.儿童年龄越小，游戏法应用得越多

C.儿童年龄越大，游戏法应用得越多

D.儿童年龄与游戏法应用：没有关系

5．在重复练习和帮助儿童纠正错误动作时，比较适宜的教学方法是[最新年份咨询qq593777558]
A.讲解法

B.说服法

C.竞赛法

D.口头指示和具体帮助法[[微信公众号：ikaoti]
6．儿童基本动作练习中，属于非周期性动作的是

A.走步

B.跑步

C.投掷

D.爬行

7．幼儿行进拍球时拍球点应在

A.球前上方

B.球正上方

C.球后上方D·球后方

8．练习滚球击物适合的年龄段是

A.1岁～3岁

B.小班

C.中班

D.大班

9．在队列队形练习中，“听信号左右分队”是

A.托班的内容

B.小班的内容

C.中班的内容

D.大班的内容

10．做操时有音乐伴奏，体操的基本动作和舞蹈的基本动作相结合，节奏明快，动作大方，充分表现出活泼愉快的情绪。这是

A.一般模仿操的特点

B.拍手操的特点

C.韵律操的特点[最新年份咨询qq593777558]
D.铃鼓操的特点

11．游戏过程中很少有竞赛成分，在遵守规则的情况下儿童可以有行动的自由，这类体育游戏的组织形式属于

A.个人体育游戏

B.分组游戏活动

C.过渡形式的游戏[[微信公众号：ikaoti]
D.不分组集体活动

12．“跷跷板”运动器械属于

A.摆动类

B.颠簸类

C.弹跳类

D.攀登类

13．反映体育课中合理运用的时间与课的总时间之比的指标是

A.综合密度

B.运动负荷

C.运动密度

D.测定密度

14．检查和评定运动量较为客观的方法是

A.观察法

B.脉搏测定法

C.自我感觉

D.问卷法

15．学前儿童生理机能发育的项目指标主要包括

A.胸围、头围、握力等

B.头围、体重、安静心率等

C.头围、体重、呼吸差等

D.呼吸差、肺活量、血压等

二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

请在答题卡上作答。

16．学前儿童体育活动的运动负荷的特点是强度较小、________较大、时间较短、急缓

结合、动静交替。

17．学前儿童_______________系统的控制能力差，大脑皮层的兴奋过程和抑制过程的强度不平衡。

18．对儿童耐力素质的培养，主要是逐步提高他们的_____________能力。

19．儿童跳跃动作的形式丰富，但无论哪种形式，均包括预备、起跳、_____________和落地四个阶段。

20．平衡教学中要认真贯彻_____________的原则，合理增加难度，由低到高、由宽到窄、由简单到复杂。

21．体操运动的项目多，内容丰富并要求有一定的_____________。

22．教师主要根据儿童在游戏中身体生理变化情况(主要是心率)和外部反应情况及时掌握游戏的_____________。

23．学前儿童运动器械分为__________运动器械和中、小型移动性运动器械。

24．体育课采用的类型最普遍的是______________。

25．三浴锻炼的“三浴”是指空气浴、目光浴和______________。

-三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

请在答题卡上作答。

26．练习法[[微信公众号：ikaoti]
27．队列和队形

28．活动性游戏

29．学前儿童体育课

30．体质测定

四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

请在答题卡上作答。

31．简述学前儿童体育活动的目的。

32．简述学前儿童体育活动中应遵循的规律。

33．简述个人体育游戏的特点。

34．简述体育课分析与评价的方式和内容。

35．简述体育锻炼对学前儿童体质的影响。

五、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

请在答题卡上作答。

36．试述指导学前儿童开展投掷活动应注意的问题。

37．试述学前儿童体质测定与评价工作的现实意义。

六、案例分析题(本题10分)

请在答题卡上作答。

38．案例：幼儿园近期举行春季运动会，某大班老师在下午的体育活动中组织辅导幼儿做旗操。幼儿已经基本学会旗操操节动作，为提高幼儿体操动作质量，老师把组织重点放在纠正幼儿动作上。幼儿站成6路纵队，阳光照在幼儿脸上，个个精神抖擞，老师带领幼儿从第一节开始，听录音一节一节地纠正动作，当有的幼儿动作不正确或者不到位时，教师就停下，单独纠正该幼儿。15分钟后才辅导到第4节，看到幼儿动作越来越多的不到位，教师很着急，鼓励幼儿坚持，并开始用宏亮的声音呼号节奏，但幼儿举旗的方向、路线和幅度还是不够整齐和到位。25分钟后，教师看到孩子们很累了，就停止了练习。

试就这个案例提出自己的观点。
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