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2005年上半年高等教育自学考试全国统一命题考试

心理卫生与心理辅导（试卷）


课程代码：0465[[微信公众号：ikaoti]
一、单项选择题（本大题共15小题，每小题1分，共15分）在每小题列出的四个备选项
中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括1.个体不能知觉的、由原始的冲动和本能以及出生后的多种欲望所构成的精神活动是（）
A.意识

B.下意识
C.潜意识

D.前意识
2.下列哪一项不是心理冲突的表现（）
A.个人同时存在着相互对立或排斥的动机冲突
B.实现某种目标应采取的途径与方法的取舍冲突
C.合理化
D.行为动机与内心标准的冲突
3.相声表演属于下列哪种心理辅导课程教学方法（）
A.角色扮演法

B.价值观辨析法
C.榜样引导法

D.行为强化法
4.有些父母对子女过度保护，在父母“保护伞”的呵护下，子女自身能力的发展往往受到限
制，其人格也不能健康发展，这主要表明下列哪个因素对心理健康的影响？（）
A.亲子关系
B.父母亲的教养思想、教养态度及教养方式
C.父母亲的文化修养
D.父母亲的个性特征
5.下列关于个人中心法的说法中，哪一项是不正确的（）
A.它的创始人是卡尔？罗杰斯
B.其理论基础是人本主义理论
C.强调辅导技术甚于辅导关系的建立
D.辅导的中心是发掘来访者的潜能，依靠自己的努力来解决心理问题
6.在精神分析学说的修正者中，用“摆脱自卑感的补偿作用”来代替性本能的心理学家是（）
A.荣格

B.阿德勒[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.弗洛姆

D.艾里克森
7.行为转变法的主要辅导目标是（）
A.帮助来访者克服潜意识冲突
B.消除不良行为，代之以更有效能的行为
C.提供一个安全和信任的辅导气氛
D.帮助来访者找出他头脑中不合理的、扭曲的观念，并建立较为现实的认知问题的思维方
法
8.弗洛伊德认为代表良心道德力量的人格结构部分是（）
A.本我

B.超我
C.自我

D.意识
9.两难故事法属于下列哪种心理辅导课程教学方法（）
A.角色扮演法

B.价值观辨析法
C.榜样引导法

D.行为强化法
10.下列选项中属于发展性辅导的特点有（）
A.辅导对象是在适应方面发生困难的正常人
B.引导学生在一个更新的层面上认识自我，开发自我潜能
C.强调教育的原则
D.主要解决的问题是学生的正常需要与其现实状况之间的矛盾冲突
11.斯金纳是下列哪种心理辅导方法的主要代表人物（）
A.精神分析法

B.行为转变法
C.个人中心法

D.认知重建法
12.辅导员要运用变化、发展的观点对学生的心理问题力求做动态的考察，这体现了心理评
估的原则是（）
A.客观性原则

B.整体性原则
C.动态性原则

D.综合性原则
13.在长期进行心理分析的过程中，来访者会把自己对父母、亲人等的感情和情绪依恋关系
转移到辅导员身上，把他作为自己的父母、亲人等，这是（）
A.阻抗

B.移情
C.阐释

D.自由联想
14.由情绪、性格等心理因素引起的身体组织或器官等生理方面的疾病称为（）
A.神经症

B.精神病
C.人格障碍

D.心身疾病
15.学校心理辅导从目标和内容上，可分为（）
A.适应性辅导和发展性辅导

B.认知发展辅导和个性完善辅导
C.个别心理辅导和团体辅导

D.心理辅导课和小组辅导
二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）在每小题列出的四个备选项中
有二至四个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未
选均无分。
16.学校心理辅导与思想政治教育的差异性主要表现为（）
A.基本目标和任务的不同

B.工作方法的不同
C.内容上的差异

D.工作角色的不同
17.影响心理健康的生物学因素有（）
A.器质性因素

B.性别和年龄因素
C.人格类型特征[[微信公众号：ikaoti]
D.应缴
18.行为转变法常用的技术包括下列哪些选项（）
A.放松法

B.厌恶法
C.阻抗法

D.暴露法
19.下列哪些选项是学校心理辅导的指导和帮助阶段需要完成的任务（）
A.制定辅导目标

B.选择辅导方案
C.进行分析诊断

D.掌握学生的材料
20.使用心理测验的一般原则包括下列哪几项（）
A.正确认识心理测验

B.保护测验内容，防止滥用测验
C.维护心理测验的声誉

D.慎重地解释与使用心理测验结果
三、填空题（本大题共12小题，每空1分，共15分）
21.根据理论模式的不同，心理辅导主要分为精神分析法、        、认知重建法和        .
22.行为转变法认为，人的异常行为习惯和正常行为一样，都是         的结果。
23.现代健康概念包括生理健康、心理健康和           .
24.由来访者引发的沉默分为创造性沉默、自发性沉默和          三种。
25.阻抗分为          的阻抗和          的阻抗两种。
26.初中生情绪变化的两极性表现为复杂与简单共存、强与弱共存、波动与稳定共存和微妙
的           .
27.在辅导的最后阶段对来访者进行追踪调查的目的是了解来访者是否运用获得的经验来  .             
28.心理辅导中常用的倾听技术包括非言语关注、重复、重读、询问和          .
29.辅导中询问有两种方式，一种是         询问，一种是           询问。
30.移情的理解是指辅导员放下个人的       ，试着将自己融入来访者的感觉世界中，设身
处地从来访者的立场去看问题。
31.孤独是在“我”与“他人”之间，“我”与“环境”之间缺乏       和理解时所出现的
一种心态。
32.青春期情感的最大变化是从儿童期的依恋父母的感情转向依靠        的感情。
四、名词解释（本大题共4小题，每小题3分，共12分）
33.奖励
34.合理宣泄法
35.抑郁症
36.自我开放
五、简答题（本大题共3小题，每小题6分，共18分）
37.请简要说明适应性辅导的特点。
38.请简要分析在学科教学中应如何渗透心理辅导工作。
39.请简要描述个人中心法的辅导目标。
六、论述题（本大题共2小题，每小题15分，共30分）
40.请说明心理辅导中的影响技术的要点，并谈谈你在人际交往中运用影响技术的一些体会。41.试阐述艾里斯合理情绪疗法的基本思想，并针对以下案例设计你的辅导方案。
小明是一位学习不错的学生，但和同学的关系比较紧张，与同学发生摩擦时往往情绪很激动，并在事后长时间生闷气。这天，小明和同学小强发生争吵，之后一直非常生气。小明想：我们本来是好朋友，他怎么可以对我那么大喊大叫，实在是受不了。
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