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绝密★启用前
2006年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

心理卫生与心理辅导　　试卷
（课程代码　0465）

本试卷满分100分;考试时间150分钟。
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一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。请将其代码填写在题后的括

1．通过行为模仿或行为替代来影响个体心理过程的方法称为
A.榜样引导法

B.角色扮演法[[微信公众号：ikaoti]
C.行为强化法

D.价值观辨析法

2．个体从事有目的的活动受到阻碍或干扰，以致其动机不能得到满足时产生的情绪状态

称为

A.心理冲突

B.心理应激

C.挫折

D.心理防御机制

3．通过书面的形式，以设计的项目或问题为中介收集评估资料和数据的方法是

A.观察法

B.谈话法

C.问卷法

D.测验法

4．下列属于初中生思维发展特点的一项是

A.思维带有直观具体性和外部片面性

B.由具体形象思维向抽象逻辑思维过渡

C.思维活动与当前的具体事物或其表象相联系

D.抽象逻辑思维开始占主导地位

5．下列哪一项属于常用的价值观辨析法?

A.角色互换B小组讨沦法

C.媒体教学

D.奖励

6．下列哪一项是自我意识发展的重要标志?

A.自我调控

B.自我体验

C.自我评价

D.自尊心

7．关于保持心理卫生的原则，下列说法完整的一项是

A.自我意识良好、社会功能良好、良好的人际关系

B.自知相自爱

C.与客观环境保持良好的接触

D.自我意识良好、社会功能良好、良好的人际关系、积极劳动实践

8．精神分析法的创始人是

A.弗洛伊德

B.卡尔·罗杰斯

C.华生

D.贝克

9．三栏目技术是下列哪种心理辅导方法常用的技术?

A.精神分析法

B.认知重建法

C.行为转变法

D.个人中心法

10．下列属于社会性奖励的是

A.赞扬

B.玩具

C.自由时间

D.音乐

11．学校心理辅导的基本职能是

A.适应和发展

B.教育和发展

C.咨询和发展

D.指导和教育

12．通过访谈、调查、现场考察等方法，从教育学、社会学等方面获取丰富的内容，这体现了评估的

A.客观性原则

B.整体性原则

C.动态性原则

D.综合性原则

13．编制世界上第一个智力测验的是

A.瑞文

B.威克斯勒

C.比纳和西蒙

D.卡特尔

14．具有谨小慎微、求完善、敏感多疑、责任心过重等特征的人易患强迫性神经症，这表明下列哪一项影响了其心理健康?

A.家庭环境与早期教育

B.冲突、挫折及防御机制

C.生活实践与心理应激

D.人格类型特狂

15．让学生在各种模拟与实际情境中讨论、体验、训练，从而取得积极有效的心理辅导效

果．这体现了学校心理辅导的哪个基本原则?

A.整体性原则

B.主体性原则

C.活动性原则

D.预防与发展相结合原则

16．思想政治教育的核心问题是人生观，而心理辅导的核心问题是成长，这体现了思想政

治教育和心理辅导以下哪方面的差异?

A.目标

B.内容

C.工作角色

D.工作方法

17．下列哪个选项不是心理辅导的特征?

A.建立在一种特殊的人际关系基础上

B.主要着重于有心理疾病的人

C.一种运用心理学知识、方法和技术的专门工作

D.辅导人员通过言语等手段对当事人给予指导、帮助的过程

18．辅导人员说出自己的情感、思想、经验及生活等与来访者共同分担或分享，这属于哪一项影响技术?

A.指导

B.解释

C.自我开放

D.影响性摘要

19.针对心理问题形成的生物学因素和心理社会因素进行全方位的搜索。属于学校心理辅

导的哪个步骤?

A.开始阶段

B.指导与帮助阶段

C.巩固与结束阶段

D.预测阶段

20．关于神经症的说法不正确的是

A.精神活动能力低下，常伴有焦虑和烦恼

B.神经的疾病，大多有神经组织形态的病理性改变

C.自知力良好

D.行为保持在社会规范允许的范围内

	得分
	评卷人
	复查人

	
	
	


二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分。共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的．请将其代码填写在题后的

21．关于心理卫生的概念，可以有以下几种不同的理解

A.人的心理健康状况

B.一门学科，即心理卫生学

C.一种以维护心理健康为目标和内容的事业、活动或服务工作

D.没有身体缺陷和疾病

E．预防精神疾患

22．现实生活中人的基本心理冲突可分为[最新年份咨询qq593777558]
A.趋-趋冲突

B.动机冲突

C.趋-避冲突

D.避-避冲突[[微信公众号：ikaoti]
E．矛盾冲突

23．心理分析常用的辅导方法有

A.放松法

B.自由联想

C.系统脱敏法

D.移情

E.阻抗

24以下哪几项属于学校心理辅导中常用的倾听技术?

A.非言语关注[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.指导

C.重复　

D.沉默

25．中小学生适应性认知问题的具体表现是

A.过分概括化

B.绝对化要求

C.固执己见

D.极端化

E.批判性和独立性不成熟

	得分
	评卷人
	复查人

	
	
	


三、填空题(本大题共8小题，每空1分,共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26．过分概括化是一种___________、以一概十的不合理认知方式，是思维活动中常

27．辅导中的非言语关注，主要包含目光接触、身体语言、_________和沉默等形式。

28．释梦就是根据“梦的工作”的规律进行解析，来发掘梦者被压抑在___________。

29．心理评估的动态原则，是指辅导员要运用变化、____________的观点对学生的心。

30．家庭环境对学生的心理影响主要表现在__________、父母的教养思想、教养态

度及教养方式和父母亲的文化修养及个性，还有__________及气氛的影响。

31．健康乃是一种生理、心理和_________都臻于完满的状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。

32．行为强化法就是教师运用强化手段来____________学生良好行为和___________。[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
33．心理防御机制是人应付_________刺激，维护康宁心理的手段。

	得分
	评卷人
	复查人

	
	
	


四、名词解释（本大题共4小题．每小题3分,共12分）

34.发展性辅导

35．心理测验的特点

36．认知重建法

37．学校恐怖症

	得分
	评卷人
	复查人

	
	
	


五、简答题（本大题共3小题，每小题6分，共18分）

38．青春期的身体发育有哪几个方面?心理变化有什么特点?

39．个人中心法提出的建立适宜的辅导气氛的三种重要态度及其含义是什么?

40．请简要说明学校心理辅导的途径及各途径的功能。

	得分
	评卷人
	复查人

	
	
	


六、论述题（本大题共2小题，每小题15分，共30分）

4I．试论述学校心理辅导的具体目标。

42．根据贝克的情绪认知障碍理论，举例说明认知歪曲怎样导致人们的消极情绪反应。

5
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