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2015年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

心理卫生与心理辅导试卷
(课程代码00465)[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题l分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。请将其选出并将“答题卡”

1．下列冲突中不属于个体基本心理冲突类型的是

A.避一趋冲突
B.趋一趋冲突

C.避一避冲突

D.趋一避冲突

2．个体采用的主要心理防御机制不包括

A.合理化

B.升华

C.压抑

D.挫折

3．学校发展性辅导的辅导对象是

A.身心健康出现问题的患者

B.身心发展正常，没有心理行为问题的学生
C.在适应方面发生困难的正常人

D.心理健康身心发展正常，心理素质尚待完善的学生

4．心理辅导过程中，辅导人员一般采取被动态势，以听为主，处于

A.教育者地位[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.辅导地位

C.主导地位

D.旁听者地位

5．心理障碍预防使学生对各种常见心理障碍的症状及表现形式有所了解和认识，指导他

们学会鉴别各种行为问题和

A.严重的心理障碍

B.轻微的心理障碍

C.严重的心理失调

D.轻微的精神疾病

6．心理辅导的课堂讲授或者知识讲座必须辅之以

A.心理辅导教材
B.心理辅导课程计划

C.个别心理辅导[[微信公众号：ikaoti]
D.心理辅导活动课

7．下列选项中，不适于做团体辅导的小组是

A.2个人的小组
B.8个人的小组

C.10个人的小组

D.12个人的小组

8．心理辅导的指导与帮助阶段主要完成的任务有

A.制定辅导目标

B.掌握学生的材料

C.分析诊断

D.追踪调查

9．学校心理辅导，特别是个别心理辅导采取的基本方法是

A.倾听

B.会谈

C.询问

D.摘要

10．观察者根据事先设计好的提纲并严格按照规定的内容和计划所进行的可控性观察是

A.控制观察

B.非控制观察
C.结构观察
D.非结构观察

11．人本主义理论认为人类最基本的动机是

A.积极主动

B.自我概念

C.自我实现[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.自我指导

12．移情的理解也称为

A.真诚

B.共情

C.倾听

D.无条件积极关注

13．艾里斯认为人生来便具备

A.用理性信念对抗非理性信念的潜能

B.用非理性信念对抗理性信念的潜能

C.用精神对抗行为的潜能
D.用行为对抗精神的潜能

14．凡移去某种不利影响并有助于反应概率增加的事件是

A.消退

B.正强化

C.负强化

D.惩罚

15．“看到别人比自己行，心中就不愉快，总想发泄或攻击别人，这种心理使人丧失理智和信心，放弃自我追求，并陷入自伤或伤人的危险境地”，具有上述表现的情绪卫生问题是

A.嫉妒

B.沮丧

C.情绪不稳定
D.急躁

16．通过改变外部表情而相应改变内部情绪的方法是

A.表情调节法

B.表情训练法

C.表情放松法

D.表情控制法

17.在烦躁不安又急需学习时，可以把烦恼的原因找出来，一条条地写在纸上，以达到舒畅

心情的目的，这种方法是
A.宣泄法

B.情境转移法

C.自我放松

D.自我暗示

18．人际交往的主要手段是

A.认知

B.情感

C.行为

D.意志

19．下列不属于害羞辅导要点的是

A.建立自信

B.摆脱过分的自我关注

C.改变人都是自私的这一错误观念

D.注重培养社交能力

20．下列关于遗精的说法正确的是

A.每个男孩子都会在青春期出现遗精

B.遗精是正常的生理变化

C.身体发育正常的男孩不出现遗精是异常的

D.发生遗精应求助于医生

二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共l0分)

在每小题列出的五个备选项中至少存两个是符合题要要求的，请将其选出并将“答题

卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。

21．精神分析法的辅导过程包括

A.适应期

B.准备期

C.预备治疗期

D.治疗一至三期[[微信公众号：ikaoti]
E．评估期

22．下列方法中属于常用的榜样引导法的有

A.参观、访问

B.物质奖威

C.媒体教学

D.角色表演

E．行为强化法

23．小学生道德意识形成和发展的特点表现为

A.从比较肤浅、表面向比较精细、本质过渡

B.在道德认识的理解上，具体性大、概括性差

C.在道德品质的评价上，只注意行为的效果

D.道德品质的评价仍有很大的片面性和主观性

E．道德判断由外控到内控过渡

24．在采取了预防考试紧张的措施后，若考场上还出现怯场的情况，可使用下列方法

A.采取时间延隔

B.积极的自我暗示

C.深呼吸

D.注意转移

E．想象练习

25.中小学生的青春期发展性心理卫生问题辅导主要包括

A.认识青春期的身体发育

B.发展性卫生问题
C.认识青春期的心理变化

D.适应性卫生闽题

E，认识青春期两性心理差异[[微信公众号：ikaoti]
三、填空题(本大题共l0小题，每小题11分，共l0分)

26．良好的人际关系可以消除人的________，获得成就感。

27．学校心理卫生在实施素质教育中起着特殊作用。首先，学校心理卫生提供了健康或健

全心理素质的________，即为开展心理素质教育确定了方向与具体内容。

28.使学生学会修身养性，增强自我教育熊力，培养学生对待自己、他人、集体的良好态度与行为反应的心理辅导称为________辅导。
29．指导技术一般分为两种，即________和特异性指导。

30．行为主义理论是由________在美国首先提出来的。

31．允许学生对一个问题能自由地考虑可采用的方法，这被称为________。

32．自我意识的心理戚分包括________、自我体验和自我调控等。

33．掌握学习策略的内容包括获取知识的技能和________的技能。

34．中学阶段友谊的主要特征有稳定性、亲密性和________。

35．中小学生中常见的精神病一般是功能性的，主要有________、躁狂抑郁性精神病和偏执性精神病等。

四、名词解释题(本大题共3小题，每小题3分，共9分)

36．心理冲突

37.厌恶法

38.代币法

五、简答题(本大题共4小题，每小题6分，共24分)

39．简述美国心理学家马斯络和密特尔曼提出的心理健康标准。
40.简述运用解释技术时的注意事项。

41．简述学习过程中应试心理的调控。

42．简述学校恐怖症的原因。

六、论述题(本大题共2小题，第43小题l2分，第44小题l5分，共27允)

43.试论述贯彻心理评估的保密性原则的含义、内容及具体要求。

44．小月是一名小学四年级学生，很爱发脾气，稍不顺心就要哭闹，还很任性，与同学交往时很少能考虑别人，比较自私。试用四种角色扮演法来设计针对性的训练方案。
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