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2010年7月高等教育自学考试全国统一命题考试

健康教育学　试卷

(课程代码00488)
一、单项选择题(本大题共15小题，每小题1分，共15分)

1．健康教育的着眼点是

A.传播健康知识

B.建立促进健康的公共政策

C.进行有计划、有组织、有系统的活动

D.促进个人或群体改变不良行为与生活方式

2．在人际传播活动中，以下传播技巧恰当的是

A.为收集真实信息，可以用诱导型提问

B.多发表自己的见解

C.尽量用专业词汇，以显示权威性

D.作出及时和恰当的反馈

3．健康相关行为是

A.与健康有关的行为

B.与健康和疾病有关的行为

C.促进健康的行为

D.危害健康的行为

4．讳疾忌医是属于

A.不良生活方式与习惯

B.A型行为模式

C.致病行为模式

D.不良疾病行为

5．在制定健康教育计划时，发动和鼓励社区人群、合作伙伴等参与到计划制定的各项工作中，使计划更符合目标社区与人群的需要，以更好地获得支持，这体现了计划设计的

A.目标原则[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.整体性原则

C.参与性原则

D.实事求是原则

6．在预防婴幼儿腹泻的健康教育项目中，一级目标人群应是

A.婴幼儿的照料者

B.婴幼儿

C.卫生保健人员

D.社区领导

7．流行病学诊断的目的是

A.评估社区居民的生活质量

B.确定应优先干预的健康问题

C.确定影响居民的健康状况的行为与环境因素

D.评估影响行为的三类因素

8．关注健康教育项目是否在特定的时期完成了特定的工作或活动，属于质量监测的哪个方面?

A.内容监测

B.进度监测

C.数量与范围监测

D.费用监测[[微信公众号：ikaoti]
9．高血压病健康教育项目的结局评价是评估目标人群的

A.有关高血压知识的变化

B.测量血压技能的变化

C.高血压患病率的变化

D.饮食行为的变化

10．社区健康教育的目的是

A.激励全社区居民提高自我保健能力

B.建立保健设施

C.投入资金改善环境

D.促进医学模式转变

11．学校健康教育的实施方式主要是

A.健康课程教学、健康活动和健康咨询[最新年份咨询qq593777558]
B.加强与家庭和社区的联系

C.创建一个相互关心、友爱的学校环境

D.专题健康教育

12．危害面最广、接触人数最多、危害程度也最严重的职业性有害因素是

A.化学毒物与化学中毒

B.噪声[最新年份咨询qq593777558]
C.辐射

D.生产性粉尘

13．实施患者健康教育的第一步是

A.作出教育诊断

B.制定教育计划

C.实施教育活动

D.评估教育需求

14．下列属于高血压的第二级预防的是

A.创造支持性的环境和大众传播为主的健康教育

B.针对高血压的危险因素开展健康教育，改变不良行为及生活方式

C.高血压患者的早期检出、早期诊断和早期治疗

D.积极治疗高血压，控制血压

15．目前我国艾滋病的流行特点与趋势是

A.疫情地区差异大，主要在城市地区

B.疫情发展平稳

C.传播途径复杂化，经性接触传播的比例正在逐年增大

D.只在高危人群传播

二、多项选择题(本大题共7小题，每小题2分，共14分)在

每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的

16．下列关于健康教育和卫生宣传关系的说法正确的是

A.两者实质上是等同的

B.健康教育是卫生宣传的重要手段

C.卫生宣传是健康教育的重要手段

D.卫生宣传是健康教育的全部内容

E．健康教育是卫生宣传在内容上的深化、范围上的拓展和功能上的扩充

17．建立传播关系必需依靠的3个基本传播条件是

A.共同经验域

B.符号

C.契约关系

D.反馈E．效果

18．关于健康教育计划，下列说法正确的是

A.计划是科学管理的体现，是行动的指南

B.科学、合理的健康教育计划，需要建立在健康教育诊断的基础上

C.计划是健康教育项目质量控制的标尺

D.计划是健康教育项目效果评价的依据

E．不是每项健康教育项目都需要计划，只有周期长、经费多的项目才需要制定计划

19．倾向因素包括

A.知识

B.信念

C.态度

D.行为E．价值观

20．关于医院健康教育，下列说法正确的是

A.开展医院健康教育是医学模式转变和现代医学发展的必然趋势

B.医院健康教育是医疗服务的组成部分和有效易行的治疗手段[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.医护人员、健康人群不是医院健康教育的对象

D.医院健康教育是改善医院经营管理的有效途径

E．医院健康教育是密切医患关系的纽带

21．下列属于工作场所健康教育效果评价指标的是

A.伤残率的变化

B.企业环境质量变化指标

C.职业卫生服务指标

D.健康水平变化指标

E．劳动生产率与经济效益提高的指标

22．下列说法正确的是

A.心脑血管疾病属于慢性非传染性疾病，患病率呈现持续上升的发展趋势[最新年份咨询qq593777558]
B.心脑血管疾病已成为严重危害我国人群健康的第一杀手

C.导致人们得心脑血管疾病的诸多因素中，生物遗传因素占了60％

D.心脑血管疾病的危险因素有遗传因素、高脂饮食、超重肥胖、饮酒等

E．健康教育和社区健康促进是防治心脑血管疾病有效的策略和方法

三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

23．健康

24．拉斯韦尔五因素传播模式

25．行为

26．效应评价

27．突发公共卫生事件

四、筒答题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)

28．影响健康的因素包括哪几个方面?

29．简述行为改变的阶段理论中行为转变的5个阶段。

30．简述社区卫生服务的基本内容。

31．简述成瘾行为的特征。

五、论述题（本大题共2小题，第31小题15分，第32小题16分，共31分）

32.试述群体行为的干预机制。

33.以学生预防控制视力低下教育为例，制定健康教育的干预策略。
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