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2014年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

健康教育学试卷
(课程代码00488)

本试卷共4页。满分l00分。考试时间l50分钟。

1．本卷所有试题必须在答题卡上作答。答在试卷上无效。试卷空白处和背面均可作革稿纸。

3．第二部分为非选择题。必须注明大、小题号。使用0．5毫米黑色字迹签字笔作答。

一、单项选择题(本大题共l5小题，每小题2分，共30分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

的相应代码涂黑。未涂、错涂或多涂均无分

1．WH0提出的健康概念是

A.没有疾病

B.身体状况良好

C.生理与心理的健康

D.身体的、精神的健康和社会适应的完满状态

2．健康教育的核心问题是改善个体和群体的

A.卫生保健知识

B.态度与信念

C.行为生活方式[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.政策与环境

3．在下列传播形式中，反馈效果最差的是

A.电视

B.讲座

C.咨询

D.小组讨论

4．属于传播基本特性的是

A.符号性

B.重要性

C.专业性

D.单向性

5．咨询医生与求诊者之间的相互信赖与理解表现了在建立传播关系中的哪个传播条件?

A.共同经验范围

B.反馈

C.契约关系
D.传播媒介

6．C型行为模式

A.与肿瘤发生有关

B.表现为争强好胜

C.与冠心病发生有关

D.表现为不爱生闷气

7．公司职员中积极参加体检是属于健康行为中的

A.基本健康行为

B.预警行为

C.合理利用卫生服务行为[最新年份咨询qq593777558]
D.危险行为评估

8.影响吸烟行为的促成因素是

A.法规(如公共场所禁止吸烟)

B.吸烟危害的知识

C.个人的价值观

D.父母、同伴的劝告

9．“健康教育实施一年后，l8岁以上人群了解糖尿病知识从35％提高到65％”这…目标

属于

A.总目标
B.行为目标

C.政策目标

D.教育目标

10．在农村地区，开展腹泻和呼吸道感染的防治项目，目的是降低婴幼儿死亡率，下列哪一

人群属于一级目标人群?

A.婴幼儿

B.父母或监护人

C.妇幼保健人员

D.儿科大夫

11．在健康教育计划中，确定优先项目的原则是

A.重要性和方便性

B.有效性和方便性[[微信公众号：ikaoti]
C.重要性和有效性

D.重要性和严重性

12．在某矿场开展尘肺防治的健康教育后，以工人的尘肺发病率的变化进行评价，属于

A.形成评价

B.过程评价

C.效应评价

D.结局评价

13．不属于住院健康教育的是

A.随访教育

B.病房教育

C.出院教育

D.人院教育

14．属于工作场所中一般健康教育的内容是
A.改变不良的作业方式预防疾病

B.急性突发事件的急救

C.了解化学和物理因素的毒害

D.饮食卫生

15．高血压的一级预防是指

A.积极治疗高血压，控制血压水平

B.利用媒体传播并创造支持性环境，针对高血压进行健康教育

C.控制高血压的并发症，降低致残率

D.高血压患者早期检出、早期诊断和早期治疗

二、多项选择题(本大题共5小题。每小题2分，共10分)

卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。
16.人类行为发展的特点包括

A.连续性

B.阶段性

C.不均衡性

D.跳跃性

E.平衡性

17.属于低可变行为的是

A.刚刚形成的行为

B.形成时间已久的行为

C.社会不赞成的行为

D.在其他计划中已有成功实例的行为

E．与传统生活方式关系紧密

18．关于健康教育计划评价，下列说法正确的是

A.评价可以科学的说明健康教育计划的价值

B.评价是健康教育项目的最后一项工作

C.评价的技术复杂，又耗时、耗力，应该尽量避免评价

D.评价可以确定健康教育计划的合理性

E．评价是主观与客观实际之间的比较

19.属于人生保护阶段健康教育内容的是

A.临终关怀教育
B.保持健康的生活方式

C.常见慢性瘸的预防指导

D.生育健康教育

E．围产期教育

20.属于学校健康促进的实施内容是

A.学校健康政策

B.学校健康教育

C.社区关系

D.学校健康服务

E．学校健康社会环境[最新年份咨询qq593777558]
三、判断选择题(本大题共8小题。每小题l分。共8分)

判断下列每小题的正误，正确的将答题卡上该小题的“[A]”涂黑，错误的将“[B]，涂黑。

21.健康相关行为就是促进健康的行为。

22．城市空气污染是影响健康的生物学因素。

23．人际传播只能通过语言来完成。

24．只要人们得到了正确健康的知识，就一定会形成有益于健康的行为。

25．在健康教育计划设计的时候就应该制定计划的评价方案。

26．医疗服务发展的趋向是从单纯生理服务转向心理、生理、社会的全面服务。

27.蚊虫叮咬可以传播艾滋病。

28．成瘾行为形成过程大致经历了诱导阶段、形成阶段、巩固阶段、衰竭阶段。
四、名词解释题(本大题共4小题，每小题4分，共16分)

29．大众传播

30．计划设计

31．效应评价

32．工作场所健康教育

五、简答题（本大题共4小题，第33小题4分，第34小题5分，第35、36小题各6分，共21分)

33．简述护理人员在健康教育与健康促进中的重要作用。

34．简述健康教育诊断的基本内容。

35．简述健康教育计划设计的原则。

36．简述社区卫生服务的内容。

六、论述题(本大题共l小题，共15分)

37．吸烟对健康危害极大，是多种疾病如肺癌的危险因素，目前全球控烟形势仍然严重，戒

烟可以降低有关疾病的风险。根据健康信念模式分析影响戒烟行为的因素。
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