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2015年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

健康教育学试卷
(课程代码00488)

一、单项选择题(本大题共l5小题，每小题2分，共30分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

1．1948年WHO在其《组织法》中提出的健康概念是

A.没有疾病

B.身体健康

C.生理与心理的健康

D.身体的、精神的健康和社会幸福的完美状态

2．卫生宣传通常是卫生知识的

A.人际传播

B.单向传播
C.计划传播

D.政府传播

3．在人的不同年龄阶段，行为特征与规律有不同的表现，这是人类行为特点的
A.连续性

B.阶段性
C.不均衡性

D.继承性

4．大众传播特点是

A.传播速度快

B.信息量小
C.直接性
D.反馈快

5．在制定健康教育计划时要考虑实施阶段的一些因素的不确定性，这体现了

A.目标原则
B.前瞻性原则

C.弹性原则

D.参与生原则

6．确保母亲在最恰当的时间并以适当的问隔妊娠，具有充分的产前保健、丰富的营养，创造安全分娩的环境属于人生哪个阶段的健康教育目标之一?

A.人生准备阶段

B.人生保护阶段

C.晚年生活质量阶段

D.人生中年阶段

7．在疾病三级预防中，健康促进强调的是

A.三级预防

B.二级预防

C.一级预防或更早阶段

D.早期治疗，避免并发症和残疾

8．不属于医院住院健康教育的是

A.入院教育

B.病房教育

C.出院教育

D.随访教育

9．为了使得计划符合目标人群的实际情况，使得计划更科学、更完善而进行的评价是

A.形成评价

B.过程评价

C.结局评价

D.总结评价

10．通过立法加大对于酒后驾驶的处罚，根据格林模式，这对于酒后驾驶行为是

A.倾向因素

B.促成因素
C.强化因素

D.限制因素

11．工作场所健康教育的本质是

A.知识改变
B.政策推广

C.行为矫正

D.信息传播

12．不及时就医、不遵从医嘱，属于

A.C型行为模式

B.不良疾病行为

C.不良生活方式

D.A型行为模式

13．与控烟相关公共政策的出台可能会影响控烟健康教育项目效果的评价，这个因素属于

A.时间因素

B.回归因素
C.测试因素

D.选择因素

14.医疗保险对高血压患者的降压药进行报销属于影响心脑血管疾病的[[微信公众号：ikaoti]
A.行为生活方式因素

B.环境因素

C.卫生保健服务因素
D.生物学因素

15．下列不属于HIV传播途径的是

A.母婴传播

B.血液传播

C.消化道传播

D.性传播

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。

16．行为与环境诊断包括哪些内容?

A。区分行为与非行为因素

B.区别重要行为与不重要行为
C.区别高可变行为与低可变行为

D.评估人群的生活质量

E．评估健康问题的严重性

17．家庭在健康中的功能有

A.情感功能

B.经济功能

C.健康照顾功能
D.生殖功能

E．管理功能

18．下列属于患者教育程序的有

A.评估教育需求

B.作出教育诊断

C.制定教育计划

D.实施教育活动

E．评价教育效果

19．下列属于工作场所健康教育原则的有[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.参与

B.治疗

C.公平获取

D.责任E．合作

20．下列属于成瘾行为阶段的有
A.诱导阶段

B.形成阶段[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.治疗阶段

D.巩固阶段

E.衰竭阶段

三、判断选择题(本大题共8小题，每小题l分，共8分)

判断下列每小题的正误，正确的将答题卡上该小题的“[A]”涂黑，错误的将“[B]”涂黑。

21．遵从医嘱、配合治疗的一系列行为称为求医行为。

22．A型行为模式是一种与癌症密切相关的行为模式。

23．行为形成与发展是由遗传因素决定的。[[微信公众号：ikaoti]
24.健康教育计划设计的第一步是确定项目的目标。

25．小规模的健康教育活动不需要对其实施进行质量控制。

26．患者健康教育包括门诊教育、住院教育和随访教育。

27．职业卫生法制教育是职业人群健康教育内容。[[微信公众号：ikaoti]
28．突发公共卫生事件一般影响个别人或少数人而非群体。
四、名词解释题(本大题共4小题，每小题3分，共12分)

29．教育与组织诊断

30．健康教育计划的评价

31．社区健康促进

32．感知疾病的易感性[最新年份咨询qq593777558]
五、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

33．简述健康促进的活动领域。

34．健康教育项目活动质量监测通常包含哪些内容?

35.简述世界卫生组织与国际劳工组织提出的职业卫生与安全工作内容。

36．简述艾滋病健康促进的实施原则。
37．健康教育计划的具体目标包含哪些内容?

六、论述题(本大题共l小题，共l5分)

38．以使用加碘盐为例，分析健康传播效果的层次。
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