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2004年上半年高等教育自学考试福建省统一命题考试[[微信公众号：ikaoti]
体育教育学试卷

(课程代码0503)

一、填空题(本大题共20小题，每空1分，共20分)请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1．体育教育学的学科性质是            。

2．高尔霍费尔的体育教育改革原则包括            、教材内容本土化原则和体育课采取合科教授原则。

3．体育教育是以            这一独特的形式来达到培养全面发展人的目的。

4．体育教育在全面发展教育中的地位和作用，必须从            出发全面理解。

5．体育教育目标的灵活性是体现在            上的不平衡，使目标具有适应不同地区、学校的实际可行性。

6．中小学体育课程的设置和体育教材的选择，必须从            出发，有利于促进学生身体正常发育，增进健康，增强体质。

7．高中生在全面发展身体素质的基础上．应加强            和耐力的训练。[最新年份咨询qq593777558]
8．健康教育可分为知识、            和行为三方面教育。

9．凡以教育学生为目的的一切卫生保健活动都可称为学校健康教育，其意义是教育人     
的健康教育。

10．体育活动中的技术美是人体美和            的综合体现。

11．“感觉运动学习模式”理论将原先的学习模式，即刺激引起反应的直线关系

变成                  关系，成为可控的系列。

12．身体锻炼对体能发展起作用取决于            、持续时间和运动频率三方面条件。

13．学生在学习过程中逐渐消除多余动作和不必要的肌肉紧张，大脑皮层兴奋性相对集中，此时是运动学习的            阶段。

14．适量性原则是指体育教学要有合理恰当的            。

15．发展体能与运动技术教育相统一要求体育教师不能片面追求运动技术和片面追求      
的完善。

16．根据课的具体任务和特点，体育实践课可分为            、新授课、复习课和考核课四种类型。

17．调节与控制体育课运动负荷的基本原理与方法是科学安排负荷与            。[最新年份咨询qq593777558]
18．女生体育课教法手段重在提高女生            ，积极发展女生腰腹肌力量。

19．以班级为单位的课外体育活动有早操、课间操和            。

20．参加各种业余体校、少年宫活动是属于            的课外体育活动。

二、单项选择题(本大题共10小题，每小题1分，共l0分)在每小题列出的四个备选答案中有一个是符合题目要求的．请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或来选均无分。

21．体育教育学的理论体系包括

A.体育教育理论；体育学习理论；教学原理

B.体育课程理论；体育学习理论；教学原理[最新年份咨询qq593777558]
C.体育锻炼；体育教学；运动训练

D.普通体育教育；专业体育教育；特殊体育教育

22．体育教育功能目标扩大化趋势的原因是由于

A.现代人的整体性发展的需要

B.终身体育的影响

C.人们追求生活质量的提高

D.现代奥林匹克运动的影响

23．传习式的技术教育观的代表人物是

A.施皮斯

B.高尔霍费尔

C.古茨穆斯

D.裴斯泰洛奇

24．形成性评价在体育教育工作中的作用是

A.获得必要的主客观条件的信息[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.获取实施目标过程中反馈信息

C.获得体育教育的最终效果

D.获得体育教育的诊断结果

25．体育教学大纲中明确提出“从增强体质出发”的选材原则是在

A.1953年

B.1956年

C.1961年

D.1978年

26．青少年生长发育是按足——小腿——下肢——手——上肢——躯干的顺序，这一现象体现了生长发育的

A.不均衡性

B.统一性

C.波浪性

D.阶段性

27．学生体育活动兴趣发展的关键时间是在

A.小学

B.小学和初中

C.初中和高中

D.高中

28．体育教育中审美模式对运动形式的影响体现在塑造美的人体运动形式和

A.人体结构

B.运动技术

C.身体素质

D.人体形态

29．运动技术学习过程，技能迁移可能性取决于

A.身体素质

B.技术难易度

C.运动经验

D.技术间共同要素

30．以下哪项是课外体育活动的运动项目特点

A.趣味性

B.健身性

C.实践性

D.多样性

三、词语解释题(本大题共5小题，每小题3分，共15分)

31．体育教育目标

32．身体素质

33．动觉法[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
34．体育课结构

35．体育课评价

四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

36．何谓体能，它对体质有什么影响?

37．学校健康教育主要通过哪些途径进行?

38．体育教学的特点是什么?

39．完整法、分解法各适合于什么情况下采用?

40．体育教育为什么要注重发展学生个性?

五、论述题(本大题共3小题，每小题10分，共30分)[最新年份咨询qq593777558]
41．为什么说体育教育与德育有密切联系?

42．体育教学中贯彻身心和谐发展原则有什么要求?

43．体育教学中如何安排巡回锻炼法。
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