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2015年1月高等教育自学考试

学前儿童心理卫生与辅导试卷

(课程代码00886)

本试卷满分100分，考试时’问150分钟。

3．第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0．5毫米黑色字迹签字笔作答。

4．合理安排答题空间。超出答题区域无效。

一、单项选择题(本大题共8小题，每小题l分，共8分)

1．哪个年龄的儿童依恋的强度和排他性比较强烈?[[微信公众号：ikaoti]
A.半岁左右

B.3岁左右

C.4岁左右[[微信公众号：ikaoti]
D.5岁左右

2．社会学习理论的代表人物是

A.班杜拉

B.巴甫洛夫

C.斯金纳

D.劳恩菲尔德

3．哪种类型家庭的儿童表现为乖巧、礼貌、听话，但是内心不安?

A.压抑型

B.权威型

C.不和谐型

D.高标准型

4．经常制造小麻烦，搞恶作剧的儿童是由于过度寻求注意的哪种类型?

A.经常破坏型

B.偶尔破坏型

C.主动破坏型

D.被动破坏型

5．操作条件反射的过程是

A.操作-刺激-反应

B.操作-反应-刺激

C.刺激-反应

D.反应-刺激

6．在学前儿童心理治疗中被最广泛运用的方法是

A.游戏疗法

B.沙箱疗法

C.团体疗法

D.行为疗法

7．对3岁儿童来说，恐具的对象是

A.孤独、动物

B.失去支持

C.陌生人

D.幻想中的生灵

8．防御作用有利于缓解焦虑，下列选项中属于最基本的防御作用的是

A.文饰作用

B.压抑

C.退化

D.投射作用

二、判断改错题(本大题共l0小题，每小题2分，共20分)

判断下列每小题的正误，正确的在答题卡上打“√”，错误的打“×”，并进行改正。

9．无意说谎是由于儿童的认知水平相对低下，也由于成人的过分严厉和责骂。

10．习惯是一种自动化的行为方式，需要反复实践，不断积累。

11．许多年来，人们对健康的定义就是没有疾病，这种对健康概念的认识是积极的。

12．儿童在集体机构中，最主要的照料是给予心理咨询和辅导。

13．不和谐家庭成长的孩子缺乏自制力，缺乏动机。
14．暂时隔离法适用于攻击、破坏、执拗的孩子。

15．辅导者对“来访者”运用移情和矫治的方法效果较好。

16．动力概念包括本能、心理结构和焦虑。

17．正面抚慰包括语言的、身体的和不关注的抚慰。

18．心理健康的儿童乐于与人交往，但是，不能与人合作，斤斤计较。
三、填空题(本大题共l0小题，每小题l分，共10分)
19．儿童排便的控制能力、动作平衡和语言的发育缓慢，被认为是_____，不仅有身

体发育障碍，也会影响其心理发展。

20．理性情感治疗的目标是增加幸福_____。

21．对学前儿童进行心理治疗应注意的问题是不强制，_____。

22．谈话方式有三种，包括选择答案的谈话，自由回答的谈话，_____。

23．拉扎鲁斯的儿童基本问题理论的问题范围包括行为，情绪，感觉，意象，认知，人际关系，_____七个方面。

24．把特殊儿童定义为有严重问题儿童，身心发育迟缓或障碍儿童及_____。

25．弱智儿童的智商低于_____。

26．理性情感治疗的两个单元是告知后果和_____。
27．布鲁姆认为个体健康状态包括环境、生物学因素、生活方式和_____四个方面

的相互关系。

28．完整治疗法的建立者是_____。

四、名词解释题(本大题共4小题，每小题3分，共12分)

29．谈话法

30．屏气发作

31．狭义心理辅导

32．生活脚本

五、简答题(本大题共6小题，每小题5分，共30分)

33．简述心理辅导前的准备。

34．简述肢体语言的意义。

35．简述对特殊儿童心理辅导的基本思路。

36。简述减缓学前儿童精神压力的策略。

37．简述智力测验量表及其适应年龄。

38．简述游戏疗法的特点。

六、论述题与案例分析题(本大题共2小题，每小题l0分，共20分)

39．试述良好师生关系中教师应注意的问题。

40．小花，女，4岁，不敢独自进入房间，害怕黑暗。试分析她属于哪方面的心理问题，应采取什么教育措施和行为疗法(简单说明行为疗法的用法)。
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