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2010 年 10 月高等教育自学考试全国统一命题考试 

心理学 试卷 
一、单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 2 分，共 40 分）在每小题列出的四个备选项 

中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在提后的括号内。错选、多选或未选均无 

分。 
1. 重视对人类异常行为的分析， 强调心理学应该研究无意识现象的心理学学派是﹙C﹚1-10 

A.人本主义心理学  B.机能主义心理学 

C.精神分析学派  D.行为主义心理学 

2.在心理学中，将个体心理活动或意识在一定方向上活动的强度或紧张程度称为﹙A﹚2-25 

A.注意的集中性  B.注意的分配性 

C.注意的指向性  D.注意的选择性 

3.短时记忆的容量为﹙A﹚4-86 

A.7±2 组块 B.4±2 组块 

C.6±2 组块 D.5±2 组块 

4.采用合理的理由来解释所遭受的挫折， 以减轻心理痛苦， 这种心理防御机制是﹙B﹚10-268 

A.压抑  B.文饰 

C.投射  D.转移 

5.儿童获得完全符合语法的口头语言的年龄阶段是﹙D﹚11-294 

A.9-12 个月  B.1824 个月 

C.3-4 岁  D.7岁前 

6.婴幼儿最主要的感知觉是视觉、听觉、触觉等，其中发展最早的是﹙A﹚11-292 

A.触觉  B.听觉  C.视觉  D.味觉 

7.心理学家卡特尔把主要受人的生理学因素影响， 并随生理成长曲线变化而变化的智力称为 

﹙C﹚6-139 

A.一般因素  B.特殊因素  C.流体智力  D.晶体智力 

8.在问题解决中，将各种可能达到目标的方法都列出来，再一一尝试，然后再确定哪一种为 

正确答案。这种问题解决的策略和方法称为﹙A﹚5-116 

A.算法式  B.启发式 

C.手段—目的分析法  D.逆向工作法 

9.教师对学生的品行评价受到学生的外貌与衣着影响。 这说明社会认知整合信息过程中会出 

现﹙C﹚3-76 

A.首因效应  B.近因效应  C.晕轮效应  D.刻板效应 

10.人们为了生存、证明自身价值、甚至寻求一种乐趣而努力工作的动机，被称之为﹙B﹚ 

7-173 

A.成就动机  B.工作动机 

C.交往动机  D.生理性动机 

11.在群体中，人们有时会感到自己被埋没在群体之中，个体难以意识到自己的价值与行为。 

这种现象是﹙D﹚9-239 

A.社会助长  B.社会惰化
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C.群体极化  D.去个体化 

12.记忆的第一个基本过程是 ﹙C﹚4-80 

A.保持  B.提取  C.编码  D.储存 

13.李某和王某是同桌，李某喜欢在妈妈面前“撒娇”，而王某则比较“固执”，这一现象 

说明人格具有﹙B﹚8-185 

A.稳定性  B.独特性  C.复杂性  D.综合性 

14.没有理由地重复一些思想和行为，如有不断要洗手的要求，无法停止去想某一个词等， 

属于﹙D﹚10-274 

A.广泛性焦虑障碍  B.恐惧症 

C.创伤后应激症  D.强迫症 

15.世界上第一个正式的智力测验工具是﹙A﹚6-144 

A.比内—西蒙智力量表  B.斯坦福—比内量表 

C.韦克斯勒量表  D.瑞文推理量表 

16.把心理活动指向于内心世界的人格特征称为﹙C﹚8-198 

A.T 型人格  B.外向人格  C.内向人格  D.均衡型人格 

17.在记忆中已学过的旧信息对新信息学习产生抑制作用，这一心理现象称为﹙D﹚4-94 

A.右摄干扰  B.倒摄干扰 

C.后摄干扰  D.前摄干扰 

18.一些小学生为了得到老师和家长的喜欢或称赞而产生努力学习的动机。这样动机属于﹙ 
B﹚7-166 

A.内在动机  B.外在动机 

C.主导动机  D.从属动机 

19.在传统的智力观中，关于智力和创造力的关系，比较一致的看法是﹙A﹚5-124 

A.高创造力必有高智力  B.高创造力未必有高智力 

C.高智力必有高创造力  D.创造力与智力无关 

20.首创社会测量法的心理学家是﹙B﹚9-231 

A.费斯廷格  B.莫雷诺 

C.安德森  D.阿希 

二、名词解释题（本大题共 4小题，每小题 3分，共 12 分） 

21.社会助长 9-237 

答： 

社会助长是指个体与别人在一起活动或有别人在场时，个体的行为效率提高的现象。 

22.发散思维 5-108 

答： 

发散思维是指人们根据当前问题给定的信息和记忆系统中存储的信息， 沿着不同的方向和角 

度思考，从多方面寻求多样性答案的一种思维活动。 

23.测验法 8-205 

答： 

测验法是在标准化的技术条件下，对受测者的行为和内部心理变化进行探察和鉴别的方法。 

24.动机 7-162 

答：
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动机定义为激发、维持、调节人们从事某种活动，并引导活动朝向某一目标的内部心理过程 

或内在动力。 

三、简答题（本大题共 6小题，每小题 5分，共 30分） 

25.简述催眠状态下的心理特征。2-38 

答： 

催眠状态的心理活动一般有以下几个主要特征： 

（1）感觉麻痹 

（2）感觉扭曲和幻觉 

（3）解除抑制 

（4）对催眠经验的记忆消失 

26.简述知觉的特征。3-61 

答： 

（1）知觉的整体性：知觉的整体性指人在过去经验的基础上把由多种属性构成的事物知觉 

为一个统一的整体的特性。 

（2）知觉的选择性：人在知觉事物时，首先要从复杂的刺激环境中将一些有关内容抽出来 

组织成知觉对象，而其他部分则留为背景。 

（3）知觉的理解性：在对现时事物的知觉中，需有以过去经验、知识为基础的理解，以便 

对知觉的对象做出最佳解释、说明。 

（4）知觉的恒常性：包括大小恒常性和形状恒常性。 

27.简述思维的主要特征。5-106 

答： 

思维的主要特征有以下几点： 

（1）间接性：它是建立在过去的知识经验上的对客观事物的反映，具有间接性。 

（2）概括性：思维是在大量的感性材料的基础上，把一类事物的共同特征和规律抽离出来 

加以认识的。 

（3）思维和语言有密切关系：思维和语言是紧密联系在一起的，思维的间接性、概括性也 

正是凭借语言得以实现的。 

28.简述情绪与动机的关系。7-181 

答： 

情绪与动机的关系十分密切，主要体现在两个方面： 

（1）情绪具有激励作用：情绪能够以一种与生理性动机或社会性动机相同的方式激发和引 

导行为。 

（2）情绪被视为动机的指标：情绪也可能与动机引发的行为同时出现，情绪的表达能够直 

接反映个体内在动机的强度与方向。 

29.简述焦虑的应对策罗。10-272/277 

答： 

（1）认清焦虑状况； 

（2）克服焦虑的三个原则：不回避，正面迎战，做记录； 

（3）学会放松自己； 

（4）运用想像减轻焦虑； 

（5）进行理性思考
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（6）接受专业治疗。 

30.简述人际需要的三维理论。9-216/218 

答： 

人际需要三维理论分为两个方面： 

（1）三种基本的人际需要：包容需要、支配需要和情感需要； 

（2）根据三种基本的人际需要，以及个体在表现这三种基本人际需要时的主动性和被动性， 

将人的社会行为划分为六种人际关系的行为模式。 

四、论述题（本大题共 3小题，第 31、32小题任选 1 题，2题均答者，以前 1小题计分，8 
分。第 33小题必答，10分。共 18分） 

31.试述影响智力发展的主要因素，并择其—因素展开阐述。6-151/161 

答： 

（1）影响智力发展的主要因素有：遗传因素、家庭环境、学校教育以及社会实践。 

（2）例如家庭环境对于智力的影响。家庭收养研究同样为环境对智力的影响提供了证据。 

大量的收养研究表明：被收养儿童的智商与养父母的智商也有一定程度的相关，由于他们与 

养父母在遗传上没有任何相似，所以只能将这种智商的相关归因于环境的影响。同理，对于 

生活在同一家庭中遗传上没有任何血缘关系的兄弟姐妹，他们的智商间也有一定的相关。 

在不同的家庭环境中，父母教养儿童的方式差别很大。有的父母望子成龙，为儿童提供丰富 

的环境刺激，如让幼小的孩子参加各种学习班，而有的父母则让儿童自然发展。另外，儿童 

与父母建立的不同程度的依恋关系，也会很大程度上影响到他们今后的发展。所以家庭环境 

对于儿童的智力发展起着重要的作用。 

32.论述影响社会刻板印象产生的原因，并说明如何避免社会刻板印象的消极影响。377 
答： 

一、社会刻板印象之所以会形成，主要的原因有： 

1、认知者总是希望根据较少的信息做出全面的推论； 

2、每一个群体都会有自己独特的目标，因而同一群体中的个体就会有许多相似之处； 

3、接触机会的限制，人们通过间接方式得到的信息形成了刻板，又由于缺乏直接接触的机 

会．因而印象难以改变； 

4、社会刻板印象可以满足人们的需要，刻板常常与人们的利益或价值发生关系，而且还可 

以快速补充社会认知过程中的缺失信息； 

5、自然环境和文化背景的影响等。 

二、避免社会刻板印象的消极影响，我们可以做到： 

1、更加全面地看待问题，在作出判断之前考虑更多的信息； 

2、认识到同一群体中的个体不仅有相似之处，也有很多独特的特点，不能概括而笼统地看 

待； 

3、对他人下结论之前，要更多接触他人，改变印象。 

4、认识到不同的自然文化背景下的人们的独特性。 

33.论述早期童年经验对人格发展的影响。8-203 

答： 

一、人生早期所发生的事情对人格的影响，历来为人格心理学家所重视，特别是弗洛伊德。 

例如西方一些国家的调查发现， “母爱丧失”的儿童，在婴儿早期会出现神经性呕吐、厌食、 

慢性腹泻、阵发性绞痛、不明原因的消瘦和反复感染，这些儿童还表现出胆小、呆板、迟钝、
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不与人交往、敌对、攻击、破坏等人格特点，这些人格特点会影响他们一生的顺利发展，出 

现情绪障碍、社会适应不良等问题。 

二、我们认为： 

1、人格发展的确受到童年经验的影响，幸辐的童年有利于儿童向健康人格发展，不幸的童 

年也会引发儿童不良人格的形成。但二者不存在一一对应的关系，溺爱也可使孩子形成不良 

人格特点，逆境也可磨炼出孩子坚强的性格。 

2、早期经验不能单独对人格起决定作用，它与其他因素共同来决定人格。 

3、早期儿童经验是否对人格造成永久性影响因人而异。对于正常人来说，随年龄的增长、 

心理的成熟，童年的影响会逐渐缩小、减弱，其效果不会永久不衰。 

考试课件网：http://www.examebook.cn/ 
——我们专业提供自考易考题库课件集、自考免费电子书、自考历年真题及标准答案！ 

考试真题软件网：http://down.examebook.com/ 
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