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2012 年 10 月高等教育自学考试全国统一命题考试 

心理学 试卷 （课程代码 00031） 

一、单项选择题（本大题共 20小题，每小题 2分，共 40 分） 
1、上课的时候，听着听着就走神了，脑子不知道飞到哪里去了，可能还想着昨天晚上看的 

一部电视剧，这种意识状态称为（  C  ）2­23 
A.可控制的意识状态 
B.自动化的意识状态 
C.白日梦状态 
D.睡眠状态 

2、心理学成为一门独立学科是在（  D  ）1­5 
A.18 世纪末 
B.20 世纪初 
C.20 世纪中叶 
D.19 世纪末 

3、信息的呈现顺序会对社会认知产生影响，先呈现的信息比后呈现的信息有更大的影响作 

用，这说明社会认知信息整合过程出现（  B  ）3­75 
A.近因效应 
B.首因效应 
C.晕轮效应 
D.整体效应 

4、描述心理量与物理量之间关系的概念是（  A  ）3­45 
A.感受性 
B.感觉 
C.皮肤觉 
D.距离感 

5、物体的形状不因为它在视网膜上投影的变化而变化，这反映知觉的（  B  ）3­65 
A.选择性 
B.恒常性 
C.理解性 
D.整体性 

6、艾宾浩斯研究遗忘的方法是（  D  ）4­92 
A.学习法 
B.重复法 
C.干扰法
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D.节省法 

7、从一组具体事物经过分析综合得出一般规律的思维活动叫做（  A  ）5­112 
A.归纳推理 
B.演绎推理 
C.线性推理 
D.三段论推理 

8、医生根据病人的体温、血压、心电图等检查资料确认病患，这种思维特性是（  A  ） 
5­106 
A.间接性 
B.概括性 
C.预见性 
D.抽象性 

9、研究表明，全人口的智力水平的分布形式可以描绘成（  C  ）6­133 
A.斜线 
B.U型曲线 
C.两头小、中间大的正态曲线 
D.双曲线 

10、提出多元智力理论的心理学家是（  D  ）6­139 
A.斯皮尔曼 
B.卡特尔 
C.斯腾伯格 
D.加德纳 

11、人们遭遇地震、火灾等突发事件时产生的情绪体验称为（  C  ）7­178 
A.心境 
B.激情 
C.应激 
D.感情 

12、马斯洛认为，人的需要可以分为由低级到高级的五个层次，其最高层次是（  D  ） 
7­174 
A.尊重的需要 
B.审美的需要 
C.认知的需要 
D.自我实现的需要 

13、鲁迅说： “横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”这句话说明了人格的（  C  ）8­186 
A.独特性
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B.稳定性 
C.复杂性 
D.功能性 

14、当人对不同事物产生不同的态度时，在他的内心世界中产生肯定或不定的体验。这属于 

性格的（  D  ）8­194 
A.态度特征 
B.意志特征 
C.理智特征 
D.情绪特征 

15、当个体倾向于依从所处的群体状态，丧失了自我调节、自我控制的能力，甚至会表现出 

通常状态下不会表现出的行为，这种现象是（  C  ）9­239 
A.社会助长 
B.社会干扰 
C.去个体化 
D.社会惰化 

16、在人际沟通中传递给目标接受者的观念和情感是（  B  ）9­222 
A.信息源 
B.信息 
C.通道 
D.反馈 

17、在社会生活中，有的人会体验到突然、强烈、不断出现的并且常常是无法预测的焦虑行 

为的袭击，这种焦虑属于（  A  ）10­272 
A.恐慌障碍 
B.恐惧症 
C.广泛性焦虑障碍 
D.创伤后应激症 

18、有的学生不能接受教师的批评建议，反而在背后给教师起外号，这种挫折反应是 

（  B  ）10­266 
A.否认 
B.攻击行为 
C.反向 
D.退行 

19、个体在通向目标的过程中遇到难以克服的障碍或干扰，使目标不能达到、需要无法满足 

时，所产生的不愉快的情绪反应是（  D  ）10­265 
A.压力 
B.焦虑
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C.恐惧 
D.挫折 

20、根据皮亚杰认知发展阶段理论，具体运算阶段的年龄范围是（  C  ）11­296 
A.0­2 岁 
B.2­7 岁 
C.7­12 岁 
D.12­14岁 

二、名词解释题（本大题共 4小题，每小题 3 分，共 12 分） 
21、想象 5­121 
答： 

想象是指对头脑中已有表象进行加工改造，形成新形象的心理过程。 

22、社会知觉 3­72 
答： 

社会知觉是指个人在社会环境中对他人（个体或群体）的心理状态，行为动机或意向（社会 

特征或社会现象）做出推测判断的过程。 

23、注意 2­25 
答： 

注意是指心理活动或意识在某一刻所处状态，表现为一定对象的指向与集中。 

24、群体规范 9­234 
答： 

群体规范是指为了保证目标的实现，每个群体成员都必须严格遵守的思想、信念和行为的准 

则。 

三、简答题（本大题共 6 小题，每小题 5 分，共 30分） 
25、简述皮亚杰儿童道德品质发展阶段的理论。11­300 
答： 

皮亚杰把儿童的道德品质发展划分为四个阶段： 

（1）第一阶段：自我中心阶段（2～5岁）。 

该阶段的儿童不顾规定，按照自己的想像去执行规则。即规则对于他来说还不具有约束力。 

在这个阶段，儿童还不能将主体与客体相分离，还不能将自己与外界环境相区别。 

（2）第二阶段：权威阶段（6～7、8 岁）。 

在这个阶段，儿童表现出对外在权威绝对尊敬和顺从的愿望，其特点有两个：一是绝对遵从 

父母、权威者或年龄较大的人。二是对规则本身的尊敬和顺从，即把人们规定的准则看成是 

固定的、不可改变的。 

（3）第三阶段：可逆性阶段（8～10 岁）。 

这一阶段的突出特点是儿童的思维进入了具体运算阶段，也就是具有了守恒性和可逆性特 

点。他们认识到了基于遵从的新的道德关系，从而导致了一定程度的自律。这一阶段的儿童
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已不把准则看成是一成不变的东西，而把它看作是同伴间共同约定的。 

（4）第四阶段：公正阶段(10～12 岁)。 

公正感和正义感是继可逆性阶段之后发展起来的，它是互敬和互惠的一个重要产物。这种公 

正感一般是从抛弃父母的意见的过程中获得的。 儿童从这个过程中使得自己与父母的关系从 

权威性和遵从过渡到了平等性。 

26、简述非言语沟通的类型。9­224 
答： 

非言语沟通的类型主要有以下几种。 

（1）表情 

人们通过表情来表达自己的情感、态度，也通过表情理解和判断他人的情感和态度，学会辨 

认表情所流露 

的真情实感，是人类社会化过程的主要内容。 

（2）眼行为 

眼行为被认为是表达情感信息的重要方式。眼行为的功能主要有：注意、劝说、调节和表达 

情感。 

（3）身体语言或身体动作 

在日常生活中，我们也经常采用身体姿势或身体动作来与别人交流信息，传达情感。 

（4）服饰 

我们从服装的质地、款式、新旧上往往可以看出一个人的身份、地位、经济条件、职业线索 

和审美品位等，这说明服饰也在为沟通者传达着信息，也可以起到交流的作用。 

（5）讲话风格 

有声语言包括许多社会符号，它在沟通过程中起着重要作用，它告诉我们在什么背景下什么 

人在对什么人说什么。 

（6）人际空间 

人与人之间的距离也是表露人际关系的“语言” ，也能传递大量的情感信息。 

27、简述动机的功能。7­163 
答： 

动机具有以下几种功能： 

（1）激活功能 

动机会推动人们产生某种活动，使个体由静止状态转化为活动状态。在动机的驱使下，个体 

会产生某种行为，并且维持一定的行为强度。 

（2）指向功能 

动机使个体进入活动状态之后，还能指引个体的行为指向一定的方向。 

（3）调节与维持功能 

动机会决定行为的强度，动机愈强烈，行为也随之愈强烈。 

28、简述一般能力和特殊能力的区别和联系。6­130 
答： 

（1）一般能力是指大多数活动所共同需要的能力，是人所共有的最基本的能力。 

（2）特殊能力是指某项专门活动所必需的能力，只在特殊活动领域内发生作用。
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（3）一般能力是各种特殊能力形成和发展的基础，特殊能力的发展同时也会促进一般能力 

的发展。 

29、简述时间知觉的影响因素。3­71 
答： 

（1）感觉通道的性质。 

（2）一定时间内事件发生的数量与性质。 

（3）个人的兴趣情绪。 

30、简述学习心理学的意义和作用。1­18 
答： 

（1）认识内外世界。 

（2）调整和控制行为。 

（3）直接应用在实际工作上。 

四、论述题（本大题共 3 小题，第 31、32 小题任选 1 题，2 题均答者，以前 1 小题计分，8 
分。第 33 小题必答，10 分。共 18 分） 
31、试论述学习的内涵。4­98 
答： 

（1）学习是一种适应活动，个体要生存，必须通过学习适应环境的变化，与环境保持动态 

平衡。 

（2）学习是通过相应的行为变化得以实现的，这种变化是相对持久的。 

（3）学习是通过主客观相互作用，在主体头脑内积累经验，构建心理结构，以积极适应环 

境的过程，可以通过行为或者行为潜能的持久变化而有所表现。 

32、举例说明思维的种类。5­107 
答： 

根据不同的标准，研究者把思维划分为不同的种类，具有以下几种： 

（1）根据思维过程所凭借的中介的不同，可以把思维划分为直觉动作思维，具体形象思维 

和抽象逻辑思维。 

（2）根据思维活动探索目标的不同方向，可以把思维划分为聚合思维和发散思维。 

（3）常规思维和创造性思维。 

33、试论述影响人格形成与发展的因素（择其中一点举例说明）。8­199 
答： 

（1）遗传因素 

通常在智力、气质这些与生物因素相关较大的特征上，遗传因素较为重要；在价值观、信念、 

性格等与社会因素关系紧密的特征上，后天环境因素更重要。在个体发展过程中，人格是遗 

传与环境交互作用的结果，遗传因素影响人格的发展方向及难易。双生子的研究被许多心理 

学家认为是研究人格遗传因素的最好方法。 

（2）社会文化因素
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社会文化塑造了社会成员的人格特征，使其成员的人格结构朝着相似性的方向发展，而这种 

相似性又具有一个维系社会稳定的功能。 这种共同的人格特征又使得个人正好稳稳地 “嵌入” 

整个文化形态里。 社会文化对人格的影响力因文化而异， 这要看社会对文化的要求是否严格， 

越严格，其影响力就越大。社会文化具有对人格的塑造功能，这反映在不同文化的民族有其 

固有的民族性格。 

（3）家庭环境因素 

家庭教养方式一般为三类：权威型教养方式、放纵型教养方式、民主型教养方式，不同的教 

养方式造就了某些人格特征。 家庭是社会文化的媒介，它对人格具有强大的塑造力，父母 

的教养方式的恰当性，会直接决定孩子人格特征的形成；父母在养育孩子的过程中，表现出 

了自己的人格，并有意无意地影响和塑造着孩子的人格，形成家庭中的“社会遗传性” 。 

（4）早期童年经验 

人格发展的确受到童年经验的影响，幸辐的童年有利于儿童向健康人格发展，不幸的童年也 

会引发儿童不良人格的形成。但二者不存在一一对应的关系，溺爱也可使孩子形成不良人格 

特点，逆境也可磨炼出孩子坚强的性格。对于正常人来说，随年龄的增长、心理的成熟，童 

年的影响会逐渐缩小、减弱，其效果不会永久不衰。 

（5）自然物理因素 

不同的生存环境影响人格的形成。关于自然物理环境对人格的影响作用，心理学家认为自然 

环境对人格不起决定性影响作用，更多地表现为一时性影响；自然物理环境对特定行为具有 

一定的解释作用。在不同的物理环境中，人可以表现出不同的行为特点。
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