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绝密★考试结束前 

全国 2013 年 4 月高等教育自学考试 

心理学试题 
课程代码：00031 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。 

选择题部分 

注意事项： 

1．答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定 

的位置上。 

2．每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂 

其他答案标号。不能答在试题卷上。 

一、单项选择题（本大题共 20小题，每小题 2分，共 40 分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、 

多涂或未涂均无分。 

1．在实际生活情境中，由实验者创设或改变某些条件，以引起被试某些心理活动进行研究的方法称作（  C  ）1­17 

A．实验室实验  B.观察法 

C.自然实验  D.调查法 

2．在催眠状态下被针刺而感觉不到疼痛，这种心理特征是（  A  ）  2­38 

A．感觉麻痹  B.感觉扭曲 

C.幻觉  D.解除抑制 

3．某学生做事比较扎实，四平八稳，自制力也很强。该生的气质类型是（  A  ）  8­192 

A．粘液质  B.多血质 

C.胆汁质  D.抑郁质 

4．指出“任何有机体都倾向于重复那些指向积极后果的行为，而不去重复那些指向消极后果的行为”的行为主义 

学者是（  D  ）  1­9 

A．巴甫洛夫  B.华生 

C.班杜拉  D.斯金纳 

5．下列用来解释听觉现象的理论或学说是（  C  ）  3­58 

A．特质学说  B.意识分离理论

  
  
  
  
  
qq
59
37
77
55
8

http://ikaoti.cn/shop/


考试学习软件商城（examebook.com  ）出品 联系 qq593777558 

考试学习软件商城提供自考课程：题库学习软件、历年真题及答案、音频课件等！ 

C.位置学说  D.拮抗理论 

6．对事物的延续性和顺序性的知觉称为（  A  ）  3­70 

A．时间知觉  B.运动知觉 

C.社会知觉  D.空间知觉 

7．在马斯洛的需要层次理论中，社会交往需要属于（  B  ）  7­174 

A．生理与安全的需要  B.爱与归属的需要 

C.求知与审美的需要  D.自我实现的需要 
8．关于梦，以下说法不正确 ．．． 的是（  C  ）  2­36 

A．睡眠中的外在刺激可以影响梦的内容 

B.梦境受到梦者个人当前生活事件的影响 

C.梦都带有预见性 

D.梦境主要与梦者个人有关 

9． 篮球爱好者小张头脑中经常呈现迈克尔· 乔丹在比赛的最后 3秒投中两分球的精彩镜头， 这种记忆属于 （  D  ） 

4­83 

A．程序性记忆  B.陈述性记忆 

C.语义记忆  D.情景记忆 

10．有人在突如其来的外在作用下，会产生勃然大怒， 暴跳如雷，欣喜若狂的情绪反应，这种情绪状态属于（  B  ） 

7­178 

A．心境  B.激情 

C.应激  D.热情 

11． “性格决定命运” ，说明人格是一个人生活成败、喜怒哀恨的根源。这种人格特性是（  C  ）  8­186 

A．稳定性  B.复杂性 

C.功能性  D.独特型 

12．卡特尔认为，受人的生物因素影响、反映一般的学习和行为能力的智力是（  B  ）  6­138 

A．晶体智力  B.流体智力 

C.成功智力  D.特殊智力 

13．当一个群体的所有成员都穿着同样的制服时，个体是不容易被识别的。这是因为（  C  ）9­240 

A．同一性  B.一致性 

C.匿名性  D.互补性 

14．短时记忆的容量有一定的限度，通常是（  A  ）  4­86 

A.7±2 个组块  B.8±2 个组块 

C.9±2 个组块  D.10±2 个组块
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15．人们通常更喜欢与那些和自己的年龄、性别、社会背景、职业等方面接近的人交往，这是因为（  D  ） 9­227 

A．互补性  B.一致性 

C.熟悉性  D.相似性 

16．人们根据已知的信息，利用熟悉的规则解决问题，这种思维方式是（  B  ）  5­108 

A．直觉思维  B.聚合思维 

C.抽象思维  D.发散思维 

17．个体在早期发展过程中，某一反应或一组反应在特定时期中最容易获得、形成，如果错过了这个时期，就不容 

易再出现这样的“好时机” ，这一时期被称作（  D  ）  11­281 

A．发展期  B.重要期 

C.特殊期  D.关键期 

18．经历过重大自然灾害或交通事故的人会出现内疚感、抑郁、不安和急躁等心理现象，这属于（  B  ）  10­274 

A．恐慌障碍  B.创伤后应激症 

C.强迫症  D.恐惧症 

19．人类的依恋行为始于（  C  ）  11­297 

A．幼儿期  B.童年期 

C.婴儿期  D.少年期 

20．某学生受到老师批评后，把怒气和不满情绪发泄到同学身上。这种自我防御方式是（  A  ）10­268 

A．转移  B.反向 

C.文饰  D.投射 

非选择题部分 

注意事项： 

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。 

二、名词解释题（本大题共 4小题，每小题 3 分，共 12 分） 

21．发现学习  4­100 

答： 

发现学习(discovery learning)：在缺乏经验传授的条件下，个体自己去独立发现、创造经验的过程。
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22．认知  11­292 

答： 

认知是指人对客观世界的认识，它包括感知觉、记忆、注意、思维等心理过程。 

23．不随意注意  2­27 

答： 

不随意注意是指事先没有目的、也不需要意志努力的注意。 

24．道德感 7­178 

答： 

道德感是根据一定社会的道德标准，对人的思想、行为做出评价时所产生的情感体验。 

三、简答题（本大题共 6 小题，每小题 5 分，共 30分） 

25．简述梅耶的学习过程模式。4­99、100 

答： 

学习者在外界刺激的作用下，首先产生注意(A)，通过注意来选择与当前的学习任务有关的信息，忽视其他无关刺 

激，同时激活长时记忆中的相关的原有知识(B)。新输入的信息进入工作记忆后，学习者找出新信息中所包含的各种 

内在联系(C)，并与激活的原有的信息相联系(D)。最后，被理解了的新知识进入长时记忆中储存起来(E)。在特定的 

条件下，学习者激活、提取有关信息，通过外在的反应作用于环境。简言之，新信息被学习者注意 

后，进入短时记忆，同时激活的长时记忆中的相关信息也进入短时记忆。新旧信息相互作用，产生新的意义并储存 

于长时记忆系统，或者产生外在的反应。 

26．简述场独立性人格与场依存性人格的差异。8­190 

答： 

场独立性的人不太依赖于外界环境，他们在对信息进行加工处理时，依据内在标准或内在参照，与人交往时也很少 

能体察人微，这种人称之为场独立性。而场依存性的人则要依赖于外界环境，处理问题总是依赖于“场” ，他们在 

对信息进行加工处理时，依据外在参照，与别人交往时也能考虑到对方的感受，所以，把这种人称之为场依存性。 

27．简述情绪与情感的区别。7­176、177 

答： 

（一）从需要的角度看差异 

情绪更多地是与人的物质或生理需要相联系的态度体验；情感更多地与人的精神或社会需要相联系。
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（二）从发生早晚的角度看差异 

从发展的角度来看，情绪发生早，情感产生晚；情绪是人与动物所共有的，而情感是人所特有的，它是随着人的年 

龄增长而逐渐发展起来的。 

（三）从反映特点看差异 

情绪与情感的反映特点不同。情绪具有情境性、激动性、暂时性、表浅性与外显性；情感具有稳定性、持久性、深 

刻性、内隐性，如大多数人不论遇到什么挫折，其民族自尊心不会轻易改变。 

28．简述意识活动的主要内容。2­22 

答： 

(1)对外部事物的觉知。 

(2)对内部刺激的觉知。 

(3)对自身的觉知。 

29．简述问题解决的特征。5­115 

答： 

(1)目标指向性。 

(2)操作系列性。 

(3)认知性操作。 

30．简述儿童期社会性的发展。11­297 

答： 

（一）依恋行为 

（二）性别社会化 

1、家庭中的性剐角色刻板印象 

2、学校教育中的性别角色刻板印象 

3、学生同伴群体中的性别角色刻板印象。 

（三）道德判断的发展 

四、论述题（本大题共 3 小题，第 31、32 小题任选 1 题作答，2题均答者，以前 1小题 

计分，8 分。第 33 小题必答，10 分。共 18 分） 

31．什么是知觉？请联系实际论述知觉与感觉的区别与联系。3­60 

答：
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具体说来，知觉就是人脑对直接作用于感觉器官的客观事物的各个部分和属性的整体的反映；知觉是在感觉的基础 

上产生的，是对感觉信息的整合和解释。 

知觉与感觉的区别与联系： 

知觉与感觉一样，是事物直接作用于感觉器官产生的，离开了事物对感官的直接作用，既没有感觉，也没有知觉。 

同时，知觉以感觉为基础，但它不是个别感觉信息的简单总和。我们生活在一个丰富多彩的世界，几乎每时每刻都 

有许多刺激作用于人的感官，人的感官也在不断分别地了解客观事物的各个属性，比如客体的声音，颜色、空间属 

性、气味等。然而在现实中，我们总是要把通过感觉所得到的有关事物的各个属性整合起来并加以理解。我们所认 

识到的任何属性，都与一定的客体相联系，并具有一定的意义。 

32．影响青少年人格形成的因素有哪些？请联系实际论述青少年人格发展的保障条件。8­199、203 

答： 

一、遗传因素 

1、通常在智力、气质这些与生物因素相关较大的特征上，遗传因素较为重要； 

2、在价值观、信念、性格等与社会因素关系紧密的特征上，后天环境因素更重要。 

在个体发展过程中，人格是遗传与环境交互作用的结果，遗传因素影响人格的发展方向及难易。双生子的研究被许 

多心理学家认为是研究人格遗传因素的最好方法。 

二、社会文化因素 

社会文化塑造了社会成员的人格特征，使其成员的人格结构朝着相似性的方向发展，而这种相似性又具有一个维系 

社会稳定的功能。这种共同的人格特征又使得个人正好稳稳地“嵌入”整个文化形态里。 

1、社会文化对人格的影响力因文化而异，这要看社会对文化的要求是否严格，越严格，其影响力就越大。2、社会 

文化具有对人格的塑造功能，这反映在不同文化的民族有其固有的民族性格。 

三、家庭环境因素 

家庭教养方式一般为三类：权威型教养方式、放纵型教养方式、民主型教养方式，不同的教养方式造就了某些人格 

特征。 

1、家庭是社会文化的媒介，它对人格具有强大的塑造力，父母的教养方式的恰当性，会直接决定孩子人格特征的 

形成； 

2、父母在养育孩子的过程中，表现出了自己的人格，并有意无意地影响和塑造着孩子的人格，形成家庭中的“社 

会遗传性” 。 

四、早期童年经验 

1、人格发展的确受到童年经验的影响，幸福的童年有利于儿童向健康人格发展，不幸的童年也会引发儿童不良人 

格的形成。但二者不存在一一对应的关系，溺爱也可使孩子形成不良人格特点，逆境也可磨炼出孩子坚强的性格。 

2、对于正常人来说，随年龄的增长、心理的成熟，童年的影响会逐渐缩小、减弱，其效果不会永久不衰。
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五、自然物理因素 

1、不同的生存环境影响人格的形成。 

2、关于自然物理环境对人格的影响作用，心理学家认为自然环境对人格不起决定性影响作用，更多地表现为一时 

性影响；自然物理环境对特定行为具有一定的解释作用。在不同的物理环境中，人可以表现出不同的行为特点。 

（联系实际阐述保障条件。） 

33．某学校试图挑选智力超常学生进行重点培养实验，特组织了本学校的任课老师自行编制了一套智力测验题目， 

对学生进行测验。你认为这种做法科学吗？用这种自编测量工具测得的结果准确吗？请运用心理测验的技术指标进 

行分析。6­148 

答： 

不科学。 

用这种自编测量工具测得的结果不准确。 

心理测验的技术指标包括信度和效度。智力测验与其他测量工具一样，必须具有一定的信度和效度，才能对人的智 

力做出客观、准确的度量，并对测量结果做出合理的解释。 

一、信度即可靠性，是指多次测验结果的一致性程度。 

根据误差源的性质，一个测验的信度可以分为以下几种： 

1、再测信度 

再测信度是指测验结果跨时间的一致性。它是用同一个测验对同一组人前后进行两次测量，两次测验分数的相关系 

数就是再测信度。 

2、评分者信度 

评分者信度是指不同评分者之间在测验结果计分上的一致性。 

3、内部一致性信度 

内部一致性信度又称同质性信度，是指一个测验或分测验中各题目所测内容的一致性。内部一致性信度可以通过将 

测验题目区分为两半，比较人们在两部分上的得分情况获得。 

二、效度是指测量的有效性，即一个测验对它所要测量的特性准确测量的程度。 

效度可分为： 

1、内容效度 

所谓内容效度是指测验题目对预测的内容或行为范围取样的适宜性程度。 

2、构想效度 

构想是指心理学理论所涉及的抽象而属假设性质的概念或特质，构想效度表示一个测验是否达到了对某一理论概念 

或特质的测量。
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3、预测效度 

预测效度又称效标关联效度，是指一个测验对处于特定情景中的个体的行为进行预测的有效性，也就是对我们所感 

兴趣的行为能够预测到什么程度。
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