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全国 2011 年 4 月自学考试学前卫生学试卷 

课程代码:00385 
一、单项选择题(本大题共 16 小题，每小题 1分，共 16 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号 

内。错选、多选或未选均无分。 

1.“低体重儿”是指新生儿出生时体重(  B    )1-2 

A.等于或大于 2500 克 B.小于 2500 克 

C.大于 4000 克 D.大于 6000 克 

2.正常新生儿每分钟呼吸约为(   C )1-4 

A.20 次左右 B.30 次左右 

C.40 次左右 D.50 次左右 

3.用腋下表给婴幼儿测体温，表示高烧的度数是(   D   )1-16 

A.36.5℃ B.37.1℃ 

C.37.8℃ D.39.2℃ 

4.婴幼儿眼球的前后距离短，物体成像于视网膜后面，这种现象是(  D    )2-39 

A.习惯性近视 B.生理性近视 

C.习惯性远视 D.生理性远视 

5.考察心血管系统发育状况的基本生理功能指标是(  C    )2-59 

A.握力和背肌力 B.肺活量 

C.脉搏和血压 D.身高和体重 

6.具有抗生酮作用的营养素是(  C    )3-84 

A.脂类 B.蛋白质 

C.碳水化合物 D.微量元素 

7.具有促进铁吸收功能的是(   C   )3-106 

A.维生素 A B.维生素 B1 

C.维生素 C D.维生素 D 

8.患有“坏血病”的人可能是体内缺乏维生素(  C    )3-100 

A.A B.B1 

C.C D.D 

9.中枢神经系统的毛细血管能限制血液中某些物质进入脑内，称为(  D    )5-157 

A.自然自动免疫 B.人工自动免疫
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C.粘膜屏障作用 D.血脑屏障作用 

10.百白破三联制剂的接种对象是年龄多大的正常小儿？(   A   )5-160 

A.3 个月以上 B.半岁以上 

C.9 个月以上 D.1 周岁以上 

11.一般情况下，病儿的体温在多少度以上，就应及时采取降温措施？(  A    )6-190 

A.39℃ B.38.5℃ 

C.38℃ D.37℃ 

12.对 3 岁以下小儿使用胸外心脏挤压法急救时，左手托其背，右手用手掌根部按压胸骨偏 

下方，使胸骨下陷约 2 厘米左右，然后放松，每分钟按压(   C  )6-195 

A.120 次左右 B.100 次左右 

C.80 次左右 D.60 次左右 

13.夜惊是睡眠障碍的一种表现，其产生的原因主要是(  D    )7-236 

A.生理因素 B.神经因素 

C.社会因素 D.心理因素 

14.婴儿孤独症早期生活环境的影响不容忽视，其致病的因素主要是(  A    )7-254 

A.生物学因素 B.神经性因素 

C.社会因素 D.心理因素 

15.3~6 岁儿童定期体格检查一般隔多长时间检查一次？(  C    )8-268 

A.6 个月 B.9 个月 

C.12 个月 D.15 个月 

16.病毒性乙型肝炎的潜伏期一般为(   C   )8-303 

A.15~30 日 B.30~60 日 

C.60~90 日 D.90~120 日 

二、填空题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分) 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。 

17.皮肤和粘膜是人体的第一道防线，起着阻挡__病原微生物_______入侵的作用。5-157 

18.钩虫病病儿常有面色苍黄、皮肤干粗、毛发稀疏、乏力、眩晕等症状。某些病儿有“_ 

异嗜癖_____”5-184 

19.6 个月以下乳儿应多采用__物理_______法降温，因为这种降温方法更为安全。6-190 

20.心理健康教育的目标是：培养学前儿童养成有益于心理健康的__行为和习惯_______，自 

觉抵制各种不健康行为，增强自我心理保健的意识和能力，健康成长。7-216 

21.引起哮喘的病因主要有三方面：过敏体质、致敏源和___心理因素______。7-257
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22.新生儿呼吸时，腹部可见明显起伏，称为__腹式_______呼吸。1-4 

23.新生儿发烧的常见原因有保暖过度、接种疫苗和____感染_____。1-16 

24.听觉器官——耳可分为外耳、___中耳______和内耳三部分。2-41 

25.人的中枢神经系统只能利用体内__葡萄糖_______氧化产生的能量， 所以对血糖含量十分 

敏感。2-51 

26.当儿童两眼向前平视时，两眼的黑眼珠位置不匀称，即称为__斜视_______。4-146 

三、判断改错题(本大题共 10 小题，每小题 1分，共 10 分) 

在题后的括号内，正确的打“√”，错误的打“×”并在题下空处进行改正。 

27.有惊厥史、脑损伤史者禁用百白破三联制剂。( √ )5-160 

28.流行性乙型脑炎起病急，伴有发热、头痛、喷射性呕吐、嗜睡等症状，不会留下后遗症。 

( × )5-173 

答 ： 流 行 性 乙 型 脑 炎 起 病 急 ； 发 热 、 头 痛 、喷 射 性 呕 吐 、嗜 睡 。但少数病人 

仍可留下后遗症，如不能说话、肢体瘫痪、智力减退等。 

29.小儿时期以原发性肺结核最常见，即结核菌初次侵入肺部引起的原发感染。 

( √ )5-180 

30.哮喘是由多种刺激因素引起的呼吸道疾病。( × )7-257 

答：哮喘是支气管哮喘的简称。该病是由多种刺激因素引起的呼吸道变态反应性疾病。变态反应 

又称过敏反应。荨麻 

疹、哮喘、过敏性鼻炎等均属于变态反应性疾病。 

31.幼儿膳食计划中，每餐热量分配，早餐占 25%，午餐占 35%，午点占 15%，晚餐占 25%。 

( × )8-281 

答：每餐热量分配 ， 早 餐 占 2 5 %， 午 餐 占 3 5 %， 午 点 占 1 0 %， 晚 餐 占 3 0 %。 

32.新生儿的体型特点是头大、四肢长。( √ )1-3 

33.骨与骨之间可以活动的连结叫骨连结。( × )2-26 

答：骨连结是骨与骨之间的连结，可以活动的骨连结叫关节。 

34.婴幼儿眼睛调节范围窄，距离近的物体不易看清。( × )2-39 

答：婴幼儿晶状体的弹性好，调节范围广，使近在眼前的物体，也能因晶状体的凸度加大，成像 

在视网膜上。 

35.脂溶性维生素在人体内不能储存，所以几乎没有毒性。( × )3-94 

答：吸收后的脂溶性维生素在肝脏内储存，如果过量摄入，在体内大量蓄积，会引起中毒。 

36.喷射性呕吐往往是由胃肠炎等疾病引起的。( × )4-129 

答：喷射性呕吐：不同于胃肠炎等疾病引起的呕吐。喷射性呕吐是由于颅内压力 

增高引起的，没有感到恶心即喷吐出来。胃肠道疾病等引起的呕吐，一般先有恶 

心，然后吐出。 

四、简答题(本大题共 5 小题，每小题 4 分，共 20 分)
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37.简述加强免疫的概念。5-161 

答：进行基础免疫后，机体获得相当强的免疫力；经过一定时间，免疫力逐渐下降；当下降到 

一定程度时，重复接种一次，就很容易使免疫力再度提高，以巩固免疫效果：这种复种叫 

加强免疫。 

38.简述婴幼儿心理健康的标志。7-207 

答：儿童的身心正处于迅速发展的阶段，他们心理健康的特征是与他们的身心发展紧密联系在一起 

的。 

下面谈到的儿童心理健康的标志，是“理想”的标志。每个儿童都可能有这方面或那方面的不足， 

之所以提出心理健康的标志，可以把它看成是培养儿童应努力达到的目标。 

（1）智力发展正常。 

（2）情绪稳定，情绪反应适度。 

（3）乐于与人交往，人际关系融洽。 

（4）行为统一和协调。 

（5）性格特征良好。 

39.简述婴幼儿乳牙的生理功能。2-33 

答： 

（1）咀嚼食物，帮助消化 

（2）促进颌骨的发育 

（3）有助于口齿伶俐 

（4）有利于恒牙的健康 

40.简述维生素 A 的生理功能。3-95 

答：（1）维生素 A 与正常视觉有密切关系：在人的视网膜上有两种视觉细胞，一种叫视 

锥细胞，另一种叫视杆细胞。前者接受强光刺激，并能辨别颜色；后者接受弱光刺激， 

其中的感光物质叫“视紫红质”，维生素 A是视紫红质的重要组成成分。 

（ 2）维生素 A 与上皮细胞的正常形成有关：维生素 A 是上皮细胞生长、结构完整所必需 

的营养素。呼吸道、消化道、泌尿道以及皮肤的健康均与维生素 A 有关。泪腺上皮细胞的 

健全也不可缺少维生素 A。 

（ 3） 维 生 素 A 能 促 进 正 常 的 生 长 发 育， 提 高 机体 免 疫 力 。 

41.引发错颌的原因有哪些？4-145 

答 ： 一 、 先 天 因 素 

双 亲 的 错 颌 畸 形 可 遗 传 给 子 女 。 

二 、 后 天 因 素 

1、 疾 病 

2、 营 养 与 饮 食 习 惯 

3、 不 良 习 惯 

五、简答题(本大题共 3 小题，每小题 6 分，共 18 分) 

42.麻疹、风疹、幼儿急疹三种急性出疹性疾病的症状有何不同？5-168 

答：一、麻疹:
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1、病初的症状和患感冒差不多，有发烧、咳嗽、流鼻涕、眼怕光流泪等现象。 

2、发烧后 2-3 天，口腔粘膜会有改变。从两侧臼齿旁的颊粘膜上，可以看到周围有红晕、 

中心发白的小斑点，叫费一科氏斑，下唇也可以有相似的斑点，这是麻疹所特有的症状。 

3、发烧后 3～4 天，开始出皮疹。皮疹先由耳后出现，渐至颈部、面部、躯干、四肢，最后 

手心、脚心出疹，皮疹颜色鲜红，略高出皮肤，皮疹之间可见到正常的皮肤颜色。 

4、出疹一般持续 3-4 天，疹子出齐后开始消退，体温渐恢复正常。皮疹消退后皮肤上留有 

褐色的斑点，经 2-3周斑点消失。 

二、风疹 

1、病初可有发烧、咳嗽、流鼻涕等症状。多为低烧。 

2、发烧当日或次日出现皮疹。皮疹很快布满全身，但手心、脚心一般无皮疹。 

3、耳后及枕部淋巴结肿大。 

三、幼儿急疹 

1、起病突然，高烧可达 40℃，食欲差，但小儿精神还好。 

2、高烧 3-4 天后，体温骤然下降，同时面部及身上出现红色疹子，经 1-2 日皮疹全部退尽。 

43.制订食谱的原则是什么？8-281 

答：(1)执行膳食计划所拟定的食品种类和数量。 

(2)注意季节变化，冬季多用高热量食物，夏季可多用清淡凉爽的食物。 

(3)食 谱 所 列 的 烹 调 法 和 食 物 应 适 合 儿童 的 消 化能 力 。 

(4)品种多样化，并能促进食欲。 

(5)注 意 观 察 儿 童 接 受 食 物 的 情 况 ， 必 要 时 作 调 整 。 

(6)每周更换食谱。 

44.婴幼儿骨骼发育有哪些特点？2-26 

答：（1）骨骼在生长 

（2）腕骨没钙化好 

（3）骨盆还没长结实 

（4）骨头好比鲜嫩的柳枝 

（5）不良姿势易致脊柱变形 

六、论述题(本大题共 2 小题，每小题 8 分，共 16 分) 

45.试述灾后防疫的重要性。5-186 

答：(1)洪涝灾害，造成人、畜等粪便污染水源，可以导致急性肠道传染病的暴发流行，比如 

甲型病毒性肝炎、戊型病毒性肝炎、伤寒等疾病。 

(2)受灾后，居住条件简陋，居住拥挤，冬春季易造成流行性脑脊髓膜炎的流行。 

(3)洪涝灾害可使血吸虫病疫区扩大，粪便直接污染水源的机会增加，为血吸虫病的流行提供了条 

件。 

(4)受灾后，人们常居住在野外，使人畜共患性疾病增加。比如流行性出血热、钩端螺旋体病等等。 

46.试述提高食物中蛋白质营养价值的措施。3-78
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答：(1)蛋白质的互补作用 

将谷类与豆类或其他食物混食后， 使必需氨基酸得以互相补充， 从而提高食物蛋白质的营养价值， 

称为蛋白质的互补作用。 

(2)提高豆类的消化率 

将豆类适当地加工、烹调，可以提高其消化利用率。 

(3)氨基酸强化食品 

食品中补充某些缺乏或特别需要的营养素，称为强化食品。谷类为主食，但因其所含必需氨基 

酸的比例不够理想，缺乏赖氨酸，使其蛋白质的营养价值不高。但是，赖氨酸并非万能的滋补品， 

不随意加在任何食品中。如蛋类和乳类所含必需氨基酸比例已较合理，如再添加赖氨酸反而破 

坏了其合理的比例，影响了吸收利用。 

七、案例分析题(本大题 10分)4-138 

47.某对体重正常的父母生有一子，现年 6 岁，体重 30 公斤（6 岁儿童的标准体重是 21 公 

斤）。 

请问：（1）该男童属于什么程度的肥胖症？为什么？ 

（2）该男童体重肥胖的可能原因有哪些？ 

（3）父母可采取哪些干预措施？ 

（1）答：因过量的脂肪储存使体重超过正常 20%以上的营养过剩性疾病称为肥胖症。超 

过标准体重 20%- 30%着为轻度肥胖症；超过 30% -50%者为中度肥胖症；超过 50%以上者 

为高度肥胖症。 

该男童的体重超过标准体重的 42%，所以为中度肥胖症。 

（2）答：该男童体重肥胖的可能原因有： 

（1）多食 

（2）少动 

（3）心理因素 

（4）内分泌疾病 

（3）答：父母可采取以下干预措施： 

（1）饮食管理 

调节饮食的原则如下： 

①必须满足小儿的基本营养需要，以保证生长发育。 

②不宜使体重骤然减轻。最初，只要求制止体重速增，以后可使其逐渐下降，至超过该 

年龄正常体重 10%左右时，即不需严格限制食物。 

③仍须设法满足小儿食欲，不致因饥饿而痛苦。故应多选热量少而体积大的食物，如芹 

菜、笋、萝卜等。必要时可在两餐之间供给热量较低的点心。 

④蛋白质的供应量不宜少于 1-2 克/公斤／日。碳水化合物为供给热量的主要食品。限制 

脂肪。总热量视每个病儿的实际情况而定，每日供热量应比正常供热量少。维生素和矿 

物质的供应要充足。 

⑤根据以上原则，食品应以蔬菜、水果、米饭、面食为主，外加适量的蛋白质包括瘦肉、 

鱼、鸡蛋、豆类、豆制品等。饮食调理须长期坚持，才能获得满意的结果。
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（2）解除精神负担：不必到处求医，使小儿感到紧张不安。改变以往的饮食习惯也不能 

操之过急。若过多地干预，可能使小儿产生对抗心理。 

（3）增加运动量：应提高病儿对各种体育活动的兴趣。适动时间逐渐增加。应避免剧烈 

运动，以免使食欲激增。 

（4）不可服减肥药。 

（5）因内分泌疾病等所致的肥胖症，针对病因进行治疗。 

考试课件网：http://www.examebook.cn/ 
——我们专业提供自考易考题库课件集、自考免费电子书、自考历年真题及标准答案！ 

考试真题软件网：http://down.examebook.com/ 
——我们专业提供自考历年真题及答案整理版、自考考前模拟试题！ 

考试学习软件商城：http://www.examebook.com/ 
——为您提供各种考试学习软件课件更为便利的购买通道！
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