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全国 2011 年 7 月自学考试学前卫生学试题 

课程代码：00385 
一、单项选择题(本大题共 16 小题，每小题 1分，共 16 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号 

内。错选、多选或未选均无分。 

1.新生儿出生时胸围比头围(  B  )1-3 

A.小 5 厘米  B.小 1~2 厘米 

C.大 1~2 厘米D.大 5 厘米 

2.部分新生儿会在出生后 2~3天皮肤出现轻度黄疸，这是(  A  )1-15 

A.生理性黄疸B.病理性黄疸 

C.成长性黄疸D.乙肝黄疸 

3.婴儿萌出乳牙的时间一般是(  B  )2-33 

A.4 个月 B.6 个月 

C.12 个月  D.14 个月 

4.考察骨骼肌肉系统发育状况的基本生理功能指标是(  A  )2-59 

A.握力和背肌力  B.肺活量 

C.脉搏和血压D.身高和体重 

5.具有促进机体吸收不溶于水的 A、D 等维生素功能的营养素是(  A  )3-81 

A.脂类  B.蛋白质 

C.碳水化合物D.微量元素 

6.富含铁的食物是(  B  )3-89 

A.虾皮  B.猪肝 

C.胡萝卜D.西红柿 

7.患有“佝偻病”的人可能是体内缺乏维生素(  D  )3-96 

A.A B.B1 

C.C  D.D 

8.维生素 B12 可用于治疗(  A  )4-142 

A.营养性巨幼细胞性贫血  B.龋齿 

C.缺铁性贫血D.腹泻 

9.卡介苗接种对象为出生后数天至  3  个月内正常婴儿、3  个月以上  OT  阴性的小儿和 

(  C  )5-159
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A.1 周岁婴儿 B.3 周岁幼儿 

C.一年级小学生  D.二年级小学生 

10.手—足—口病主要发生于学龄前儿童，尤以 1~2 岁婴幼儿为多，多流行于(  B  )5-176 

A.春季  B.夏季 

C.秋季  D.冬季 

11.滴耳药水时，应让小儿侧卧，使患耳向上。如外耳道有脓液，可先用棉签将脓液擦净， 

再滴药。滴药后保持原姿势(  B  )6-192 

A.10~15 分钟 B.5~10 分钟 

C.3~5 分钟  D.2~3 分钟 

12.由于大脑皮质功能失调所致、已排除了各种躯体疾病的遗尿现象是(  B  )7-240 

A.器质性遗尿症  B.功能性遗尿症 

C.精神性尿频D.精神性遗尿症 

13.智力落后又称精神发育迟缓。边缘智力是指智商为(  A  )7-248 

A.70~85  B.70~80 

C.65~75  D.60~70 

14.儿童定期体格检查的次数是年龄越小次数越多。一般 1 岁以内每几个月检查一次？ 

(  C  )8-267 

A.1 个月 B.2 个月 

C.3 个月 D.4 个月 

15.幼儿膳食计划应力求各营养素之间有合理的比值，其中脂肪所提供的热能占总热量的 

(  C  )8-281 

A.12%~15%  B.15%~20% 

C.20%~30%  D.50%~60% 

16.用 0.1‰~0.5‰某溶液可对不锈钢、塑料制品、体温表、水果等进行消毒，这种溶液是 

(  D  )8-306 

A.来苏水B.氯胺 

C.新洁尔灭  D.过氧乙酸 

二、填空题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分) 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
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17.拒绝上幼儿园的行为反映出儿童的_____社会适应性_____很差，有强烈的分离焦虑。 

7-238 

18.观察小儿的呼吸可以观察其腹部起伏的次数，_____一呼一吸_____计算为一次呼吸。 

6-190 

19.新的医学模式——“_____生理心理社会医学模式_____”，提出了应该从生物、社会和 

心理因素来综合认识疾病和健康。7-205 

20.因躯体疾病引起的遗尿症，称为_____器质性遗尿症_____。7-239 

21.儿童健康筛查的重点是____缺铁性贫血______、 龋齿、 弱视、 斜视和肠寄生虫病等。 8-274 

22.冬天，新生儿居室的适宜温度为____20-22______℃。1-8 

23.循环系统由____心脏______、动脉、静脉和毛细血管组成。2-31 

24.神经系统的基本活动方式是_____反射_____。2-48 

25.维生素  D 的膳食来源主要为三个方面，即普通食物、维生素  D 强化食物及____鱼肝油 

______。3-97 

26.由于鼓室内、外气压不平衡所引起的是____非化脓性______中耳炎。4-148 

三、判断改错题(本大题共 10 小题，每小题 1分，共 10 分) 

在题后的括号内，正确的打“√”，错误的打“×”并在题下空处进行改正。 

27.流行性腮腺炎起病急，可有发烧、畏寒、头痛、食欲不振等症状，2~3天后腮腺肿大。 

(  ×  )5-172 

答： 

流行性腮腺炎起病急，可有发烧、畏寒、头痛、食欲不振等症状，1~2 天后腮腺肿大。 

28.流脑和乙脑一样都是由细菌引起的，流脑是呼吸道传染病，乙脑是急性中枢神经系统传 

染病。(  √  )5-173、178 

29.广义的心理健康以促进人的心理健康，发挥人更大的心理效能为目标。(  √  )7-206 

30.全日健康观察的重点是儿童的精神、食欲情况。(  ×  )8-274 

答： 

全日观察的重点是精神、食欲、大小便、体温及睡眠情况。 

31.狂犬病的潜伏期最短 10 日，最长达 2 年以上。(  ×  )8-305 

答： 

狂犬病的潜伏期最短 10 日，最长达 1 年以上。 

32.新生儿出生后一周左右会出现体重下降现象。(  √  )1-14 

33.组织幼儿进行运动时，运动量越大越好。(  ×  )2-31 

答：
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锻炼可强心，但运动量要适度 

34.体重是常用来考察儿童体格发育状况的生理功能指标之一。(  ×  )2-59 

答： 

生理功能指标是指身体各系统、各器官在生理功能上可测出的各种量度。常用的有：握力和 

背肌力，为骨骼肌肉系统的基本指标；肺活量，为呼吸系统的基本指标；脉搏和血压，为心 

血管系统的基本指标。 

35.误食含毒的食品所引起的、以急性过程为主的疾病统称为食物过敏。(  ×  )3-116 

答： 

误食含毒的食品所引起的、以急性过程为主的疾病统称为食物中毒。 

36.研究证实，儿童斜视治疗越早，效果越好。(  √  )4-146 

四、简答题(本大题共 5 小题，每小题 4 分，共 20 分) 

37.简述滴眼药水的操作方法。6-191 

答： 

操作者先把手洗干净。小儿眼部如有分泌物，先用干净毛巾擦净。滴药时用左手食指、拇指 

轻轻分开小儿上下眼皮，让小儿头向后仰、眼向上看。右手拿滴药瓶，将药液滴在下眼皮内 

（不是滴在角膜上），每次 12滴。让小儿轻轻闭上眼睛。用拇指食指轻提上眼皮，嘱小儿 

转动眼球，使药液均匀布满眼内。 

38.常见的行为疗法有哪几种？7-260 

答： 

（1）系统脱敏法； 

（2）阳性强化法； 

（3）消退法。 

39.简述制定幼儿膳食计划的主要内容。8-280 

答：（1）选择食物的种类； 

（2）计算数量； 

（3）制订食谱； 

（4）讲究烹调技术，注意饮食卫生。 

40.简述婴幼儿体格发育的规律。2-55 

答：（1）体重、身长增加速率各时期不同； 

（2）身体各部分的比例随年龄而不同； 

（3）各器官系统的发育不均衡； 

（4）每个儿童的体格发育有他自身的特点。
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41.引起儿童食欲不振的常见原因有哪些？4-131 

答：（1）精神因素； 

（2）饮食习惯不良； 

（3）疾病所致。 

五、问答题(本大题共 3 小题，每小题 6 分，共 18 分) 

42.什么是“种四苗，防六病”？5-163 

答：（1）“四苗”是指卡介苗、脊髓灰质炎糖丸疫苗、百白破混合制剂和麻疹疫苗； 

（2）4 种疫苗能预防  6 种病，“六病”即结核病、脊髓灰质炎（小儿麻痹症）、百日咳、 

白喉、破伤风和麻疹。 

43.婴儿喂养中添加辅食的原则有哪些？3-108 

答： 

（1）加辅食的量由少到多； 

（2）食物从稀到稠，从流质到半流质，再到固体食物，训练咀嚼； 

（3）食物从细到粗，如从青菜汁开始，到菜泥到菜末，以适应婴儿的咀嚼与吞咽能力； 

（4）增加食物品种，要习惯了一种再加另一种，不要在 12天内增加 23 种； 

（5）添加新的辅食，要在婴儿健康、消化功能正常时。患病时不要添加新品种。 

44.引发龋齿的常见原因有哪些？4-143 

答：（1）口腔中细菌的破坏作用 

变形链球菌和乳酸杆菌在口腔的残留食物上繁殖产酸，酸使牙釉质脱钙，形成龋洞。 

（2）牙面、牙缝中的食物残渣 

小儿临睡前吃东西，或口含食物睡觉，滞留在牙面牙缝的食物残渣，尤其是糖果、糕点等甜 

食残渣，是造成龋齿的重要因素之一。 

（3）牙齿结构上的缺陷 

包括牙釉质发育不良和牙齿排列不齐。 

六、论述题(本大题共 2 小题，每小题 8 分，共 16 分) 

45.试述空气污染对儿童健康的影响，并分析绿化的好处。8-313、314 

答：一、空气污染对儿童健康的影响 

1、对呼吸道粘膜的刺激作用 

空气中的污染物通过呼吸道进入人体，刺激呼吸道粘膜，破坏气管内纤毛的正常运动，使呼 

吸道疾病的患病率增加。 

2、对眼结膜的刺激作用
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生活在严重空气污染区的儿童，普遍感到眼痛、眼部不适。该区儿童患眼结膜炎的人数明显 

超过非污染区。 

3、降低机体免疫力 

生活在严重空气污染区的儿童，唾液及血液中的溶菌酶含量低于非污染区儿童。 

4、引起变态反应性疾病 

污染物可成为致敏原，引起变态反应性疾病。 

二、绿化的好处 

1、净化大气 

2、减弱噪音 

3、调节微小气候 

4、美化环境 

46.试述儿童肥胖症的病因。4-138、139 

答：（1）多食 

人工喂养的乳儿，易喂哺过量，胖娃娃远比母乳喂养的多见。 

（2）少动 

大多数小胖子平时不爱运动，就更胖，形成恶性循环。 

（3）遗传 

双亲肥胖，子女易成肥胖体型。 

（4）心理因素 

受到精神创伤或心理异常的小儿可有异常的食欲，导致肥胖症。 

（5）内分泌疾病 

因疾病所致的肥胖症，除超重以外还有其他的症状，可加以鉴别。 

七、案例分析题(本大题 10分)  7-261 

47.案例：科瑞格，男孩，5 岁，言谈举止有大量的女性化习惯，且总爱玩一些女孩子玩的玩 

具，因此受到同伴的奚落和疏远。他的父母很想让他具有适当的性别角色行为。心理专家把 

科瑞格放在一个实验室（具有生活情景）内，里面放有各种各样的玩具，同时叫来其母亲和 

科瑞格一起玩耍。当科瑞格拿女性化玩具时，就令其母亲离开，留下他独自一人。经过一段 

时间矫治，科瑞格的女性化行为明显减少，男性化行为增加。 

试根据资料分析： 

（1）你认为心理专家主要运用了什么方法来矫治科瑞格的心理问题？ 

（2）请说明该方法的概念。 

（3）请结合资料说明应该如何运用该方法。
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答：（1）消退法。 

（2）消退法，即对某些强化不良行为的因素予以撤除，以达到减少不良行为的发生。 

（3）先了解什么因素对不良行为起了强化的作用，然后撤销这些强化因素。本案例中，针 

对科瑞格的女性化倾向是一种不良的行为，为了矫正这一不良行为，在实验中，当他拿女性 

化玩具时， 实际上显示出他的女性化倾向，这时，其母亲离开，以示对这种不良行为的惩罚， 

久而久之，他就会逐渐减少直至消除这种不良行为。 

考试课件网：http://www.examebook.cn/ 
——我们专业提供自考易考题库课件集、自考免费电子书、自考历年真题及标准答案！ 

考试真题软件网：http://down.examebook.com/ 
——我们专业提供自考历年真题及答案整理版、自考考前模拟试题！ 

考试学习软件商城：http://www.examebook.com/ 
——为您提供各种考试学习软件课件更为便利的购买通道！
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