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全国 2011年 7月自学考试心理卫生与心理辅导试题 

课程代码：00465 
一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 1分，共 20 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号 

内。错选、多选或未选均无分。 

1.史料记载，早在我国春秋之初就对人的心理卫生问题有所论述的著名政治家、思想家是 

(  A  )1-4 

A.管仲  B.孔子 

C.老子  D.荀子 

2.中国古代心理卫生思想的理论基础是(  D  )1-8 

A.形神一体论B.养心之道 

C.健身之术  D.整体恒动论 

3.相反或相互排斥的冲动、欲望或趋向同时出现时产生的矛盾心理状态是(  A  )2-28 

A.心理冲突  B.挫折 

C.心理防御机制  D.心理应激 

4.心理健康的人对自我较为满意，经常保持积极的心态，这是(  D  )2-21 

A.认知能力发展正常  B.意志健康 

C.人际关系和谐  D.情绪健康 

5.学校心理辅导要指导和帮助学生对其自己的认识比较接近现实，能愉快地接受自己，即具 

有正确的(  C  )3-42 

A.自我调控  B.自我安慰 

C.自我观念  D.自我适应 

6.下列选项中，不属于对学校辅导人员的特殊职业道德要求的是(  C  )3-49 

A.全心全意为中小学生及来访者服务B.尊重中小学生及来访者 

C.健全的人格D.保持适当的人际距离 

7.辅导人员对来访者所表达的内容再向其作全部或部分的复述，这是(  B  )4-62 

A.摘要  B.重复 

C.询问  D.重读 

8.在对一个早恋的同学做辅导时，辅导人员谈到了自己在上中学时的类似经历，这种做法属 

于(  C  )4-66
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A.影响性摘要B.解释 

C.自我开放  D.指导 

9.调查方法中最亲切、最深入的方式，适合于收集与人有关的态度、意见、观点、事实等方 

面资料的方法是(  B  )5-85 

A.观察法B.谈话法 

C.问卷法D.测验法 

lO.学绩测验属于(  C  )5-93 

A.能力测验  B.人格测验 

C.教育测验  D.职业测验 

11.世界上第一个智力测验是(  C  )5-94 

A.威氏儿童智力量表  B.瑞文标准推理测验 

C.比纳智力测验  D.威氏成人智力量表 

12.早期行为主义者认为存在于人的行为学习中唯一的决定因素是(  D  )6-112 

A.欲望驱力作用  B.动机作用 

C.情感作用  D.强化作用 

l3.个人中心法认为(  A  )6-126 

A.辅导关系胜于辅导技巧  B.辅导技巧胜于辅导关系 

C.二者同等重要  D.二者均不重要 

14.上课时有的学生总爱做点怪异的动作以引起老师的注意，老师故意对此不予理睬，其做 

法是(  D  )7-155 

A.负强化B.正强化 

C.惩罚  D.冷处理 

l5.初中生注意持续的时间一般保持在(  B  )8-162 

A.20 分钟左右  B.40 分钟左右 

C.50 分钟左右  D.60 分钟左右 

l6.以感知过的事物的外部特征或外在表象为主要内容的记忆方法是(  B  )8-168 

A.歌诀记忆法B.形象记忆法 

C.联想记忆法D.情感记忆法 

17.小学生中座位临近、回家同路的同学开始建立起伙伴关系，这一特点表现在小学生群体 

形成的(  B  )10-211 

A.独立期B.水平分化期 

C.垂直分化期D.部分集团形成期
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18.有些人情绪高度不稳定，极易产生兴奋和冲动，办事处世鲁莽，缺乏自制自控能力，稍 

有不顺便大打出手，不计后果，这属于(  B  )10-249 

A.癔症型人格障碍B.攻击型人格障碍 

C.反社会型人格障碍  D.强迫型人格障碍 

19.性冲动的辅导要点之一是(  B  )13-314 

A.由心理医师做精神分析  B.创设两性交往的环境 

C.服用一定的激素药物D.培养对异性美的欣赏能力 

20.下列精神疾患中属于精神病的是(  C  )14-326 

A.神经症B.人格障碍 

C.精神分裂症D.精神发育迟滞 

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2分，共 10 分) 

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的 

括号内。错选、多选、少选或未选均无分。 

21.就封闭型问卷来说，一般可以分为(  ABCDE  )5-89 

A.是否式B.选择式 

C.排列式D.填充式 

E.尺度式 

22.下列属于社会性奖励的是(  BC  )7-154 

A.代币  B.微笑 

C.拥抱  D.音乐 

E.自由时间 

23.小学生观察力发展的特点表现为(  ABCD  )8-157 

A.观察的目的性较差  B.观察缺乏精确性 

C.观察缺乏顺序性D.观察缺乏深刻性 

E.观察的自觉性增强 

24.初中生自我意识增强的主要表现有(  ABCDE  ) 10­212 

A.开始对人的内部世界、心理品质产生兴趣 

B.开始要求了解别人和自己的个性特点 

C.开始把自己当成“成年人” 

D.开始独立地选择学习的榜样 

E.开始能自觉地评价自己 

25.交往的原则包括(  ABCD  )12-285
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A.平等原则  B.尊重原则 

C.真诚原则  D.互助互利原则 

E.信用原则 

三、填空题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分) 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。 

26.在西方，心理卫生思想可以从古希腊希波克拉底的著作中找到。 希波克拉底提出的“____ 

体液_____学说”对后世影响颇大。1-4 

27.1948 年，世界卫生组织将健康定义为：“健康乃是一种生理、心理和_社会适应________ 

都臻于完满的状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。”2-18 

28.观察者隐瞒自己的真实身份和目的，自然加入到被观察者群体中进行的观察是___完全参 

与______观察。5-81 

29.两难问题法在教育内容方面，适用于中小学生的个性塑造和__品德形成_______。7-151 

30.适应性认知问题的具体表现有：过分概括化、__绝对化要求_______和极端化。8-163 

31.由于过去的思维活动而造成的一种心理准备状态，它往往使人用比较固定的方式去认识 

或做出反应 ，这被称为__思维定势_______。8-175 

32.一些学生总感觉自己的能力、才智不如别人，什么都比别人差，做什么事都缺乏信心， 

这是不良个性心理问题中___自卑______的表现。10-237 

33.中学阶段友谊的主要特征有___稳定性______、亲密性和矛盾性。12-279 

34.青春期以生理的迅速发育和__心理的急剧变化_______为特征。13-302 

35.强迫症的原因很复杂，一般地说与患者的强迫___人格______和一些社会因素有关。 

14-330 

四、名词解释(本大题共 3小题，每小题 3 分，共 9 分) 

36.应激 2-29 

答： 

由应激源（紧张刺激物）引起的，伴有躯体机能和心理活动改变的一种身心紧张状态 

37.小组辅导 3-47 

答： 

小组辅导又称团体辅导，是辅导人员面对一组学生所展开的辅导活动。小组辅导的特点，是 

辅导人员所提供的帮助、指导等是针对小组成员的共性问题或共同关心的问题而展开的。 

38.职业心理测验 5-95 

答：
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职业心理测验是对学生将要从事职业的兴趣、能力、个性、职业活动成功的心理素质等进行 

的测定与评判。 

五、简答题(本大题共 4 小题，每小题 6 分，共 24 分) 

39.简述适应性辅导的特点。3-35 

答： 

适应性辅导的特点如下： 

（1）辅导的对象是身心发展正常，但带有一定的心理、行为问题的学生，或者说，“在适 

应方面发生困难的正常人”。 

（2）心理辅导所着重处理或解决的问题，是学生的正常需要与其现实状况之间的矛盾冲突， 

大部分工作是在辅导对象的认识水平上加以帮助。 

（3）强调教育的原则，重视辅导对象理性的作用。辅导人员并不是要亲自帮助辅导对象直 

接去解决问题，满足其需要， 而是帮助他分析情况，提出合理解决的途径和办法。强调发掘、 

利用其潜在积极因素，自己解决问题。对于环境的改善，也是在现有条件基础上提出改进意 

见。 

（4）适应性辅导的工作侧重于学习指导、交往指导、生活指导、升学就业指导等方面，主 

要解决学生在这些方面所遇到的各种心理问题，也涉及一些心理障碍方面的问题。 

（5）适应性辅导伴随学生学校生涯的整个过程，关注他们的身心状况，支持和帮助他们适 

应各阶段的学校生活，指导他们完成各年龄段的自我发展任务。 

40.简述弗洛伊德的人格结构理论。6-102 

答： 

人格由本我、自我、超我三部分组成： 

（1）本我是人格的基本结构，是人格中的一个永存成分，在人一生的精神生活中起着重要 

的作用。本我遵循的是快乐原则，要求毫无掩盖与约束地寻找直接的肉体快感，以满足最原 

始的、基本的生物需要。 

（2）自我是通过与现实外在环境的接触，通过后天的学习由本我发展而来的，它奉行“现 

实原则”是本我与外界关系的涮节者，对外界的调节功能是感知外界刺激，了解周围环境， 

并将经验消化、储存。 

（3）超我是代表良心道德力量的人格结构部分，是人在社会化过程中，将道德规范、社会 

要求内化为自身的良心、理性，对人体动机、欲望和行为进行管制，诱导自我使之符合社会 

规范，使个体向理想努力，达到完善的人格。 

41.简述角色互换的含义、适用对象。7-149
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答： 

（1）此方法是让学生先后分别扮演不同的角色，分别体验不同角色的感受，促使彼此了解， 

学会不同角色应有不同的社会言行，每个人的言行应符合他所承担的角色。表演可以是一人 

也可以是多人互相配合，如“我来当教师”、“失败时的我”、“三人座谈”、“假如我是 

他”等等。 

（2）此类表演适合于中小学各年级学生。教育内容主要适用于自我意识训练、情感教育、 

个性塑造和交往指导。 

42.简述增强学习信心的常用方法。11-265 

答： 

常用方法有： 

（1）正确看待考试成绩 

考试成绩并不能完全客观地反映出一个人的知识、能力、智力等的实陈水平，因此，单凭成 

绩的高低来评价自己，认定自己比别人差，不是学习的材料等，是不公正、不客观的。 

（2）善于发掘自己的长处 

每个人都有自己的长处和短处，学习  E 也同样如此，如果一门科目很好的话，自然对自己 

有了信心，其他科目也会受其影响有显著的进步。 

（3）给自己以积极的暗示 

一个人如果总想着自己不行，总是给自己这种消极的暗示，就会陷入剑恶性循环的怪圈中， 

这时如果用“我能行”代替“我不行”来规劝、激励自己，就会打破恶性循环中的一环，并 

注入了积极的内容，就能重新建立起学习的自信心。 

六、论述题（本大题共 2 小题，共 27 分) 

43.(本题 l2分)试论述在心理辅导的巩固与结束阶段应完成的基本任务。4-59 

答： 

这是心理辅导的最后阶段，这一阶段心理辅导的工作主要是巩固效果和追踪调查两项任务。 

一、巩固效果 

巩固已取得的辅导效果，是结束辅导之前必须宪成的一项任务。具体工作有以下几项： 

1、辅导人员应向来访者指出其已经取得的成绩与进步，说明已基本达到既定的辅导目标。 

对此必须使来访者与辅导人员达成共识。 

2、辅导人员须与来访者一同就其心理问题和辅导过程作一个回顾总结。重新审视来访者心 

理问题的前因后果， 以及馨此确定的辅导目标、 辅导方法， 辅导过程中出现的问题和进展等。 

对前两个阶段进行总结。
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3、指导来访者巩固已有的进步，将获得的经验运用到日常生活中去，并逐步稳定、内化为 

来访者的观念、行为方式和能力，使之能独立有效地适应环境。 

二、追踪调查 

为了了解来访者能否运用获得的经验适应环境，进而最终了解整个辅导过程是否成功，辅导 

人员必须对来访者进行追踪调查。追踪调查应在辅导基本结束后的数月至一年间进行。在学 

校心理辅导中，追踪调查可采用以下方式进行： 

1、填写信息厦馈表。信息反馈表一般是由心理辅导机构统一印制，辅导人员应嘱咐来访者 

定期填写并反馈给辅导人员。 

2、约请来访者定期前来面谈。辅导人员与来访者面谈这是直接了解辅导效果的有效方式。 

这种方式获得的信息量大， 容易深入， 也便于辅导员及时察觉问题， 并适时予以进一步指导。 

3、访问他人：向了解来访者学习、生活等情况的人，如父母、班主任、同学、关系密切的 

朋友等了解情况。通过他们了解来访者现在的适应状况。 

44.(本题 15 分)试结合中小学生的实例论述抑郁的表现及调适方法。9-203 

答：一、抑郁的表现： 

1、抑郁表现为少言寡语，孤独沉默，郁郁寡欢，闷闷不乐，忧心忡忡。 

2、对一切事物都缺乏兴趣和参与的动力，对未来感到迷惘，失去信心。 

3、一点细小的过失或缺点也会带来无尽的烦恼和懊悔，总是过分自责，自怨自艾。 

4、遇事总往坏处想，认为自己是不幸的人和不受欢迎的人。 

5、对别人，又总认为样样比自己强。这种人看上去精神萎靡，表情冷漠，他们自己也常诉 

说倦怠无力、食欲不振和睡眠不佳，严重者甚至会萌发轻生念头。 

二、调适方法 

1、主动寻求他人帮助向好朋友倾吐你的抑郁，让他们了解你，他们的开导与关怀对你来说 

是很重要的，可以使你了解到人人都有不幸，还有比你更不幸的人，责任也不全在你，从他 

们口中可以知道真实的你，从而增加自信。 

2、学会达观 

所谓达观，就是要懂得社会与人生的辩证关系。也就是说万事如意只是一种美好的愿望，实 

际上是不可能实现的， 有如意之事必会有不如意之事， 正如古语所说的 “人之逆境十之八九” ， 

但“塞翁失马，焉知非福”，不如意之事未必就是坏事。 

3、淡泊名利 

名利是过眼云烟，但追求名利的过程却让你疲惫不堪，人生的目的并不在于结果，而在于过 

程，使整个过程都充实而轻松并给他人带来幸福的人生将会是成功的人生。 

4、助人为乐
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一味地自怨自艾解决不了任何问题，假使真的做错了事情，那么可以用帮助错误的受害者来 

解除自己的心理负担。在帮助他人的过程中，你会认识到你自身的价值，从而充满对未来的 

信心。 

5、建立心理防御机制 

采用“合理化”机制，即寻找出忧愁、郁闷的事情发生的“合理”原因，以弥补心理上的创 

伤。躲进一个僻静的角落自言自语，或写日记、写信，把忧愁不满宣泄出来，会轻松不少。 

6、体育疗法 

体育锻炼是提高人们情绪的良药。锻炼可以使人的精神和心理产生变化，进而促进人的身心 

健康。由于锻炼是个入在亲身体验，而不是坐着不动，所以，锻炼后可以给人一种轻松和自 

主的感觉，有益于克服抑郁个性带来的孤独感。 

7、仪表保持整洁，增强自信心 

美好端庄的外貌不仅使别人对你有好感，重要的是会使你自信心倍增。 

考试课件网：http://www.examebook.cn/ 
——我们专业提供自考易考题库课件集、自考免费电子书、自考历年真题及标准答案！ 

考试真题软件网：http://down.examebook.com/ 
——我们专业提供自考历年真题及答案整理版、自考考前模拟试题！ 
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