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绝密★考试结束前 

全国 2013年 10月高等教育自学考试 

发展与教育心理学试题 
课程代码：00466 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。 

选择题部分 

注意事项： 

1．答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定 

的位置上。 

2．每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂 

其他答案标号。不能答在试题卷上。 

一、单项选择题(本大题共 30 小题，每小题 1分，共 30 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、 

多涂或未涂均无分。 
1．下列不属于 ．．． 发展与教育心理学研究的基本原则的是（C）1­14 

A．客观性原则  B．发展性原则 

C．实践性原则  D．教育性原则 

2．观察法是一种专门的技术，为了使用好这种技术，人们总结出实施观察法时必须遵守的步骤是（D）1­21 

A．控制某些变量后观察—自由地观察—在假设指导下系统观察 

B．自由地观察—控制某些变量后观察—在假设指导下系统观察 

C．控制某些变量后观察—在假设指导下系统观察—自由地观察 

D．自由地观察—在假设指导下系统观察—控制某些变量后观察 

3．根据弗洛伊德的精神分析理论，人格结构中“自我”的活动遵循的是（B）2­35 

A．快乐原则  B．现实原则 

C．道德原则  D．理想原则 

4．根据皮亚杰的认知发展理论，儿童思维的守恒性最早出现在（C）2­48 

A．感知运动阶段  B．前运算阶段 

C．具体运算阶段  D．形式运算阶段 

5．维果斯基所提出的“最近发展区”是指（D）2­53 

A．儿童的现有发展水平与刚出生时的发展水平之间的差异 

B．儿童即将达到的发展水平与刚出生时的发展水平之间的差异 

C．儿童在有成人指导下所达到的发展水平与现有水平之间的差异 

D．儿童在有成人指导情况下所达到的解决问题的水平与独立活动中所达到的解决问题的水平之间的差异 

6．朱智贤提出，儿童青少年心理发展的质的变化，就表现为（A）2­56 

A．年龄特征  B．生理特征
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C．心理特征  D．行为特征 

7．主要通过选育来观察生物产生(或消除)某个特性(或性状)，以此来推断遗传的作用的研究方法称为（D）3­58 

A．高尔顿法  B．米芜凯法 

C．戈尔德法  D．孟德尔法 

8．胎儿生活的环境属于（A）3­65 

A．自然环境  B．核心环境 

C．社会环境  D．边缘环境 

9．在儿童身体的各个器官、组织中，发育最早最快的是（D）4­85 

A．心脏  B．肌肉 

C．肝脏  D．大脑 

10．人在智力活动过程中认识、探求或维护真理的需要是否获得满足而产生的情感体验，称为（B）5­151 

A．道德感  B．理智感 

C．美感  D．意志感 

11．下列四组儿童中视觉敏度水平最高的是（D）6­165 

A．婴儿  B．幼儿 

C．小学生  D．初中生 

12．章志光使用斯普兰格的价值观量表进行测试，结果发现高中生价值观得分最高的类型是（A）7­218 

A．理论型  B．社会型 

C．审美型  D．经济型 

13．根据奥尔波特的观点，由个体生活方式的特定环境所造成的、决定着个体行为方式并使个体之间相互区别开来 

的特质称作（A）8­234 

A．特有特质  B．基本特质 

C．表面特质  D．根源特质 

14．教育心理学体系和联结主义心理学的创始人是（A）9­274 

A．桑代克  B．布卢姆 

C．加涅  D．奥苏伯尔 

15．根据对强化作用的研究发明了“教学机器” ，并设计出“程序教学”方案的心理学家是（D）9­278 

A．巴甫洛夫  B．桑代克 

C．奥苏伯尔  D．斯金纳 

16．在程序性知识的学习过程中，需要经历一个运用规则的变式进行练习的过程，这个过程发生在（B）10­308 

A．准备阶段  B．巩固与转化阶段 

C．习得阶段  D．提取与应用阶段 
17．以下关于动作技能形成过程的特征描述中，不正确 ．．． 的是（C）11­354 

A．动作准确性提高  B．动作的速度加快 

C．多余的动作增加  D．动作灵活性增强 

18．技能形成的关键条件是（C）11­361 

A．示范  B．反馈
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C．正确掌握动作概念  D．练习过程中的间歇 

19．认知结构迁移理论认为，影响学习迁移的最重要因素是（A）11­382 

A．学生的认知结构  B．学生的已有知识 

C．教材的编排  D．教师的教学方式 
20．根据斯陶布的社会行为理论，以下不属于 ．．． 亲社会行为影响因素的是(B)12­401 

A．价值取向  B．人格 

C．移情  D．动机源 

21．道德行为训练的关键是使学生（B）12­409 

A．建立坚定的道德信念  B．建立良好的行为习惯 

C．建立坚定的道德意志  D．培养高尚的道德情感 

22．最有利于知识的回忆或再认的学习动机强度为（C）13­423 

A．极弱  B．弱 

C．中等  D．极强 

23．根据耶克斯和道德生定律，高度复杂学习任务的学习效率最高的是（A）13­424 

A．学习动机水平适中偏低时  B．学习动机水平适中时 

C．学习动机水平适中偏高时  D．学习动机水平极高时 

24．下列关于归因的说法中，正确的是（B）13­433 

A．将失败归因于缺乏能力，将使学生知耻后勇，从而激发其学习动机 

B．将失败归因于运气不好，可以保护学生的自信心，从而有助于提高其学习动机 

C．将失败归因于缺乏努力，将使学生知耻后勇，从而激发其学习动机 

D．将失败归因于他人的阻碍，将使学生加倍努力战胜他人，从而提高其学习动机 

25．学生把教师看作具有家长特点的人，说明教师具有（C）14­462 

A．教书的角色  B．育人的角色 

C．代理的角色  D．研究的角色 

26．要处理好与学校管理者的关系，教师应做到（D）14­469 

A．互勉共进，团结协作  B．互相尊重，心理相容 

C．互通信息，增强交往  D．充分理解，争取支持 

27．教师为了保证教学的成功、达到预期的教学目标，在教学的全过程中将教学活动本身作为意识的对象，不断地 

对其进行积极主动的计划、检查、评价、反馈、控制和调节的能力属于（A）14­473 

A．教学监控能力  B．教学沟通能力 

C．学生管理能力  D．课程指导能力 

28．教师的教育机智主要表现为循循善诱与因势利导，灵活果断与随机应变以及（B）14­486 

A．方式单一与对症下药  B．实事求是与掌握分寸 

C．方法多样与高效管理  D．谆谆教导与反复沟通 

29．编制客观性试题时，正确的做法是（C）15­495 

A．是非判断题应多使用广泛的一般陈述
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B．填空题应该从课本或教材中选取原句 

C．选择题主干语中应尽可能多地包括试题所有内容 

D．编制选择题时，重复性的短语应当包含在题干中 

30．难度分析是测验项目质量分析的重要组成部分，从本质上讲，所谓难度实际上是指（C）15­498 

A．错误回答者的比例  B．高分组回答者的得分 

C．正确回答者的比例  D．低分组回答者的得分 

非选择题部分 

注意事项： 

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。 

二、填空题(本大题共 10 小题，每空 1 分，共 10 分) 

31．发展与教育心理学研究的问题来源于教育实践，研究成果也将服务于教育实践，体现了该领域研究的 理论 

联系实际 原则。1­16 

32．根据皮亚杰的认知发展理论， 同化 属于图式的量变过程。2­46 

33．关于遗传与环境在心理发展中的作用，心理学史上的代表性观点有遗传决定论、 环境决定论 、调和论和 

辩证唯物论等。3­69 

34．一般认为，小学生思维发展的质变期或“关键年龄”是在 四 年级。5­142 

35．赫洛克把青少年的同伴关系分为挚友、 好友 和伙伴三类。6­185 

36．高中生兴趣的发展经历有趣、 乐趣 和志趣三个阶段。7­215 

37．生成学习模式包括四个主要成分，即生成、 动机 、注意和先前的知识经验。9­293 

38．复述是保持信息的主要途径之一，所谓复述策略是指对具体复述方法的选择、运用和 调整 。10­338 

39．动作技能形成的阶段包括认知阶段、联系形成阶段和 自动化 阶段。11­356 

40．奥苏伯尔认为，成就动机包括认知内驱力、 自我提高 的内驱力和附属内驱力。13­429 

三、名词解释(本大题共 5小题，每小题 3 分，共 15分) 

41．纵向研究设计 1­18 

答： 

纵向研究设计就是对同一组学生在不同的时间里的某种心理活动进行评价，比较两次或两次以土的观测结果，以此 

作为这种心理活动在这些年内发展变化的依据。 

42．同化 2­45 

答： 

同化是指把环境因素纳入有机体已有的图式或结构之中，以加强和丰富主体的动作。 

43．智慧技能 10­306 

答： 

智慧技能是指在练习基础上形成的按某种规则或操作程序顺利完成某种智慧任务的能力。（指运用符号对外动作的 

能力）P267
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44．高原期现象 11­359 

答： 

在技能形成中，练习中期往往出现进步暂时停顿的现象，这就是练习曲线上所谓的“高原期” 。其表现为在这段时 

间内曲线保持一定的水平而不上升，或者甚至有些下降。但是在高原期之后，又可以看到曲线继续上升。 

45．学习动机 5­127 

答： 

学习动机，是指引起个体行为，维持这种行为，并使这种行为朝向某一目标进行的一种心理倾向性。 

四、简答题(本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分) 

46．简述布鲁芬布卢纳关于社会环境系统构成的观点。3­66­67 

答： 

布鲁芬布卢纳将社会环境系统分为以下几个子系统： 

（1）核心子系统是家庭与父母。 

家庭是个体生存和生长的基本环境，父母为个体提供了生存和生长的条件。在这个子系统中，人的因素是主要因素， 

人的关系是主要关系。 

（2）中间子系统是托儿机构和伙伴关系。 

随着个体年龄的增长，他们将开始有一部分时间生活在家庭之外，即接受托儿机构的抚养和直接的影响。这时家庭 

和父母只能起到部分的、间接的作用。 

（3）外在子系统是社会网络和社会阶层。 

家庭和个人的社会网络和社会阶层不同，将直接影响个体所受教育的水平与方式以及思想观念和价值观。 

（4）外在大系统是历史文化。 

历史文化不同，个体的生活环境和生活习惯不同，直接导致个体形成不同的性格特征和能力水平。 

47．简要说明儿童内部言语的发展特点。4­108 

答： 

内部言语是言语的一种形式，它是一种无声地、简略的、压缩的、在外部言语基础上产生的言语。内部言语有自己 

独特的机能。 

（1）首先，内部言语跟抽象逻辑思维有更多的联系，执行着自觉的分析综合机能。 

（2）其次，内部言语与有目的、有计划的行为有更多的联系，执行着自觉的自我调节机能。 

48．简述初中生生理发展对其心理发展的影响。6­162­163 

答： 

初中生生理发展，对他们心理发展产生明显的、特殊的影响，主要表现在以下几个方面： 

（1）促进了“成人感”的产生和“我”的形象的改变。 

（2）运动需要显著增强。
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（3）出现了心理和行为上的一些不协调性。 

（4）性意识的觉醒与发展。青春期的到来，初中生在生理上出现了第二性征，这种生理上的变化导致了他们性意 

识的觉醒。所谓性意识，是指青少年对性的理解、体验与态度。 

49．布鲁纳认为发现法有哪几方面的作用?9­286 

答： 

布鲁纳认为发现法有以下几方面作用： 

（1）发现法有助于提高智慧的潜力。 

（2）发现法有助于培养学生的内部学习动机。 

（3）发现法有利于学会发现的探索方法。 

（4）发现法有利于记忆。 

五、论述题(本大题共 1 小题，15 分) 

50．试述元认知的含义及其对策略学习的作用，并举例说明如何训练学生的元认知。10­334­335 

答： 

一、元认知就是对自己认知状况的认知和监控。 

二、元认知对策略学习所起的作用，大致表现在以下几个方面： 

1、促进学生认识到自己的认知过程、知识水平和学习能力。 

2、促进学生对学习情境变化的敏感。 

3、诱导学生考虑在特定的学习情境下，哪些学习方法与自己的学习能力、学习特点等最相适应，从而能够选择最 

佳的学习方法。 

4、使得学生能够客观地评价自己的学习成绩，并相应地调整自己的学习方法。 

三、元认知的训练方法 

1、言语化训练法 

言语化是指伴随思维过程的言语活动，它可能是思考者的自发言语（出声思维），也可能是由实验者引发出来的言 

语活动。言语化能调动元认知监控的作用，因而能提高学习和思维的效率。 

2、他人提问训练法 

运用外部提示来训练元认知监控技能的实验，一般采取两种方式： 

（1）训练者（教师或实验者）在被试解决问题的过程中提供一些指向元认知监控的问题； 

（2）学生相互提问。 

3、自我提问训练法 

他人提问虽有助于引发元认知自我监控，但自我监控毕竟是一种自我调节性的行为，应该具有自觉性。所以，许多 

研究者，愿意采用“自我提问单”的方式来训练被试的元认知技能。 

六、案例分析题(本大题共 1 小题，10 分) 

51．在幼小儿童身上人们常常观察到两种看似矛盾的倾向：一方面，他们非常喜欢新鲜的玩具、新颖的活动，注意
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力很容易被新的事物所吸引，也很容易发现熟悉事物中新的变化；但是另一方面，他们又非常喜欢重复性的活动， 

例如，让妈妈一次又一次地讲同一个故事。请你运用皮亚杰理论中关于儿童心理发展动力的核心概念来说明这些现 

象产生的原因。2­46­49 

答： 

皮亚杰认为，心理发展既不是起源于先天的遗传，也不是起源于后天的成熟，而是起源于主体的动作。这种动作的 

本质是主体对客体的适应。也就是说，心理发展的本质就是主体通过动作对客体适应。适应有三种方式： 

（1）同化 

是指把环境因素纳入有机体已有的图式或结构之中，以加强和丰富主体的动作。图式是指动作的结构或组织。 

（2）顺应 

是指内部图式改变，以适应环境现实。亦即当客体作用于主体，而主体的图式不适应客体时，就要调整和改变主体 

的图式，使之适应客体的过程。顺应是图式的质变。 

（3）平衡 

是指同化作用服从于客体的性质，是同化与顺应相互作用过程中的一种状态。这种状态是暂时的，而不是绝对的。 

同化和顺应之间的平衡化过程是儿童心理发展的动力机制，同化是主体把客体整合到自己的活动格式中，比如上面 

的案例中，小朋友喜欢新鲜的事物；顺应是指主体改变自己的活动格式以适应客体的特征和变化，比如案例中，小 

朋友喜欢听同一个故事。在主客体相互作用的过程中，同化和顺应能够自动地趋向于动态平衡，正是同化和顺应的 

平衡化过程推动着儿童心理的发展。
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