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2011 年 10 月高等教育自学考试全国统一命题考试 

人体营养 试卷 

(课程代码 05745) 

一、单项选择题(本大题共 15 小题，每小题 1 分，共 15 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选 

或未选均不得分。 

1．可诊断为妊娠高血压的情形是孕妇血压大于等于 【 D 】1-15 

A．110／60mmHg    B．120／70mmHg    C．130／80mmHg    D．140／90mmHg 

2．老年人的优质蛋白质供给应尽量食用 【 D 】6-115 

A．畜肉类 B．奶类 C．蛋类 D．豆类 

3．下列关于运动员比赛后的营养和膳食叙述正确的是 【 A 】7-144 

A．比赛后可即刻服用葡萄糖 B．不可补充大量蔬菜 

C．不可使用任何中草药制剂 D．赛后饮食应高脂肪 

4． “生育酚”是指 【 D 】1-9 

A．维生素 A    B．维生素 C    C．维生素 D   D．维生素 E 

5．下列食物中，乳母应限制摄入的是 【 A 】2-31 

A．咖啡 B．大枣 C．龙眼肉 D．生姜 

6．胎儿生长受限是指孕 37 周后，新生儿出生体重低于 【 A 】1-7 

A．2500g    B．3000g    C．3500g D．4000g 

7．硒缺乏对我国人民最严重的影响是 【 D 】5-94 

A．高血压 B．克汀病 C．癌症 D．克山病 

8．常用的方便、经济安全、有效的补碘办法是食用 【 D 】5-92 

A．干贝 B．海参 C．海虾 D．碘盐 

9．轻度血浆胆固醇升高者，膳食胆固醇摄入量应小于 【 D 】6-120 

A．150mg／d    B．200m／d    C．250m／d    D．300mg／d 

10．预防学龄前儿童肥胖的膳食建议不包括 【 B 】4-80 

A．以谷类、豆类代替高能量和高脂肪的油炸食物 

B．以水果代替蔬菜 

C．不能用点心代替正餐 

D．以鱼类、去皮禽类代替肉类食物 

11．高血压病的发病危险因素不包括 【 C 】6-122、123 

A．高钠 B．低镁 C．高钾 D．低钙 

12．应当暂时停止哺乳的情况是乳母 【 A 】2-31 

A．用药 B．患普通感冒 C．消化不良 D．失眠 

13．孕妇营养不良性水肿的主要原因是 【 A 】1-6 

A．蛋白质严重摄入不足 B．脂肪严重摄入不足 

C．碳水化合物严重摄入不足 D．矿物质严重摄入不足 

14．孕末期应适当限制摄入的营养素是 【 C 】1-13 

A．钙质 B．维生素 B1 

C．脂肪及碳水化合物 D．长链多不饱和脂肪酸 

15．从接近母乳成分来说，人工喂养首选的代乳品是 【 C 】3-51 

A．牛奶 B．羊奶 C．配方奶粉 D．豆奶粉 

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2分。共 10 分) 

在每小题的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、 

少选或未选均不得分。 

16．超重／肥胖的高危因素包括 【 ABCDE 】5-105

  
  
  
  
  
qq
59
37
77
55
8

http://ikaoti.cn/shop/


考试学习软件商城（examebook.com ）出品 自考三件宝：笔记、真题及答案、音频！ 

考试学习软件商城（examebook.com ）出品 自考三件宝：笔记、真题及答案、音频！ 

A．家族史 B．患肥胖相关性疾病 

C．膳食不合理 D．静态生活方式 

E．体力活动减少 

17．具有降低胆固醇作用的食物有 【 ABCDE 】6-120 

A．洋葱 B．木耳 

C．大蒜 D．大豆及其制品 

E．香菇 

18．婴儿常见的因营养不良所致的疾病有 【 ABCDE 】3-63 

A．佝偻病 B．锌缺乏症 

C．缺铁性贫血 D．蛋白质-能量营养不良 

E．单纯性肥胖 

19．在促进母乳喂养成功的十点措施中，临床上最重要的有 【 ABCD 】2-29 

A．早接触 B．早吸吮 

C．母婴同室 D．按需哺乳 

E．给婴儿吸橡皮头 

20．根据 1997 年中国营养学会颁布的《中国居民膳食指南》对孕妇提出特别推荐的内容，叙述正确的有 

【 CDE 】1-10 

A．自妊娠第 2 个月起，保证充足的能量 B．自妊娠第 3 个月起，保证充足的能量 

C．自妊娠第 4 个月起，保证充足的能量 D．增加鱼、肉、蛋、奶、海产品的摄入 

E．妊娠后期保持体重的正常增长 

三、填空题(本大题共 13 空。每空 1 分。共 13 分) 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均不得分。 

21．由于孕期严重缺碘而致使后代发生的疾病是 克汀病（或呆小症） ；新生儿神经管畸形可能是由于缺乏 

叶酸 所致。1-8、9 

22．孕妇酗酒和吸毒可能影响到胎儿，发生 先天 性疾病或出生 缺陷 。1-13 

23．青春期女性盲目节食和减肥，可能造成神经性 厌食 症、青春期 消瘦 和贫血等。5-107 

24．运动员合理补液的原则是 保持水平衡 和 少量多次 。7-143 

25．食物中的铁有血红素铁和非血红素铁两种类型，前者存在于 动物 性食物中，铁吸收率较 高 。 

1-3 

26．学龄前儿童营养指导的重点之一是适当增加每日餐数，以“ 三餐两点 ”制为宜，培养良好的 饮食 

习惯 。4-81 

27．2000 年《中国居民膳食营养素参考摄入量》推荐孕早期铁的摄入量是 15 Mg/d。1-3 

四、名词解释题(本大题共 4 小题，每小题 3分，共 12 分) 

28．口腔生殖系综合征 5-96 

答： 

口腔生殖系综合征是由于维生素 B2 缺乏，皮肤磨擦受损的部位不易得到修补，而导致的唇炎、口角炎、舌炎、 

阴囊皮炎、角膜血管增生等。 

29．肥胖 5-100 

答： 

肥胖是一种多因素引起的慢性营养代谢性疾病，指人体脂肪的过量储存，表现为脂肪细胞增多和（或）细胞体 

积增大，与其他组织失去正常比例的一种状态。 

30．蛋白质-能量营养不良 3-66 

答： 

蛋白质-能量营养不良是指由于各种原因所致能量和（或）蛋白质缺乏的一种营养缺乏症，常伴有各种器官的功 

能紊乱，主要见于三岁以下的婴幼儿。
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31．脑血栓形成 6-124 

答： 

脑动脉硬化使血管变窄变细，一些脂质与血液形成固定的血凝块，又叫血栓，血栓堵塞血管，使血流阻断，称 

为脑血栓形成。 

五、简答题 (本大题共 5 小题，每小题 6 分，共 30分) 

32．简述学龄前儿童平衡膳食组成的营养要求。4-81 

答： 

（1）足够的热能； 

（2）优质蛋白质，以满足新陈代谢的需要； 

（3）适量的各种矿物质，以促进儿童生长发育，特别是钙、铁、锌； 

（4）充足的维生素，以调节生理功能，维持正常新陈代谢，增进身体健康； 

（5）营养素之间的比例适当，摄入含磷丰富的食物。 

33. 简述儿童、青少年时期预防骨质疏松症的措施。6-135 

答： 

（1）注意合理膳食营养，摄入含钙磷丰富的食物； 

（2）尽量摆脱“危险因子” ，坚持科学的生活方式，如经常体育锻炼、接受日光浴，不抽烟、不饮酒、少喝咖 

啡、浓茶及含碳酸饮料； 

（3）控制糖及食盐摄入，不宜过量摄入动物蛋白。 

34．简述脑血管病膳食防治的注意事项。6-126 

答： 

（1）食物多样化，以粮谷为主； 

（2）多吃蔬菜、水果和薯类； 

（3）常吃奶类、豆类及豆制品； 

（4）限制脂肪摄入量，适量增加蛋白质； 

（5）吃清淡少盐的膳食； 

（6）饮酒适量、戒烟。 

35．简述运动员日常合理营养的基本要求。7-139 

答： 

（1）能量平衡，通常情况下，运动员摄入的热量与消耗的热量应保持动态平衡； 

（2）供能营养素比例适当； 

（3）维生素与矿物质充足； 

（4）食物要易于消化，有利于维持酸碱平衡； 

（5）膳食制度要合理； 

（6）充足的水分。 

36．简述妊娠后期必须保持体重正常增长的原因。1-14 

答： 

（1）孕期营养低下使孕妇机体组织器官增长缓慢，营养物质储存不良，胎儿生长发育延缓，早产儿发生率增高；
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（2）孕妇体重增长过快、营养过剩对母亲和胎儿均不利：易出现巨大胎儿，增加难产的危险性； 

（3）孕妇体内有大量水潴留，易发生糖尿病、慢性高血压及妊娠高血压综合征。 

六、论述题(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20分) 

37．何谓初乳?试述初乳的营养特点。3-49 

答： 

（1）产生至 5 天内所分泌的乳汁为初乳； 

（2）初乳脂肪酸少，富含蛋白质，其中大部分为球蛋白、分泌型免疫球蛋白，最适合于新生儿和早产儿； 

（3）尤其是前 3 天的初乳，含丰富的营养素；还含有免疫球蛋白和免疫反应细胞，保护新生儿的呼吸道和胃肠 

粘膜不受细菌的侵袭； 

（4）初乳中含有粒细胞和巨噬细胞，能直接吞噬微生物和异物； 

（5）初乳中含有补体、乳铁蛋白和溶菌酶等，均有预防感染的作用； 

（6）因此，母乳喂养儿的胃肠炎发病率极低，肺炎、败血症等感染性疾病的发生率也很低。 

38．试述低温环境中人体合理膳食的内容。8-166 

答： 

一、平衡膳食 

膳食能量供应应比同一人群常温条件下的能量提高 10%-15%，对三大产能营养素的比例进行适当调整，适当增加 

脂肪供能比例，注意钙、钠、钾、镁等矿物质和维生素 C、B1、B2、A、烟酸的充足补充。 

二、合理的食物供应 

1、水的供应 

（1）即使没有口喝感，也必须随时补充水分；应建立一套周密、完善的饮水计划，定时定量且强制性地要求作 

业人员饮水； 

（2）通过观察尿液的颜色和体积来监控脱水状态，如尿液呈现深黄色或少尿应当增加水分摄入； 

（3）应避免随身携带的水壶的水结冰以及食用未融化的雪和冰。 

2、产能食品的供应 

应增加富含碳水化合物的食物和食用油等供应。 

3、冬季蔬菜的供应 

通过进行蔬菜储藏，发展冷冻脱水蔬菜、温室蔬菜生产等，保障蔬菜供应以保证维生素的来源。 

三、合理的膳食制度 

如每日安排 4 餐，正餐之间适当增加产热的小吃、晚上睡觉前适当加餐等。
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