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2013 年 1 月高等教育自学考试全国统一命题考试 

人体营养 试卷 
课程代码：05745 

考生答题注意事项： 

1. 本卷所有试卷必须在答题卡上作答。答在试卷和草稿纸上的无效。 

2. 第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。 

3. 第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用 0.5毫米黑色字迹笔作答。 

4. 合理安排答题空间，超出答题区域无效。 

第一部分 选择题 

一、单项选择题(本大题共 15小题。每小题 l 分，共 15 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的．请将其选出并将“答题卡” 

的相应代码涂黑。未涂、错涂或多涂均无分。 
1．2000 年《中国居民膳食营养素参考摄入量》规定乳母钙的适宜摄入量是（  D  ）233 
A．600mg        B．800mg        C．1000mg        D．1200mg 

2．缺硒可导致的疾病是（  B  ）594 
A．克汀病  B．克山病  C．痛风病  D．夜盲症 

3．学龄前儿童球结膜处出现泡状银灰色斑点(Bitot)时，其缺乏的营养素是（  C  ）476 
A．锌  B．硒  C．维生素 A        D．维生素 B 

4．运动后补糖效果最佳的时间是（  A  ）7141 
A．6 小时内  B．8 小时内  C．10小时内  D．12 小时内 

5．下列关于高温环境下营养需要的叙述，正确的是（  C  ）8 
A．脂肪供能占总能量的 25％～30％  8157 
B．补充饮料的适宜温度是 0℃～4℃  8160 
C．环境温度每增加 l℃，能量供应应增加 0．5％  8158 
D．食盐供应不能超过 6g  8159 

6．钙的最好食物来源是（  A  ）473 
A．牛奶  B．鱼汤  C．鸡蛋  D．豆浆 

7．人体内含量最多的矿物质是（  D  ）12 
A．碘  B．锌  C．铁  D．钙 

8．为防止出血，早产儿出生后的前 3 天可补充（  D  ）355 
A．维生索 C        B．维生素 D        C．维生素 E        D．维生素 K 

9．高温环境中，不需要额外增加的营养物质是（  C  ）8158 
A．钠  B．水  C．脂肪  D．蛋白质 

10．哺乳期应当母婴隔离的情况是母亲（  A  ）231 
A．患急性肝炎  B．患普通感冒 
C．患胃溃疡  D．服用治疗药物 

11．母乳喂养的婴幼儿可以添加蛋黄、肝泥等辅食的月龄是（  C  ）363 
A．满月  B．2～3 个月  C．4—6个月  D．7—9 个月 

12．高温作业人员随汗丢失氨基酸，其中排出最多的氨基酸是（  A  ）8160 
A．赖氨酸  B．精氨酸  C．色氨酸  D．甘氨酸 

13．被称为“抗癞皮病因子”的维生素是（  B  ）235
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A．硫胺素  B．烟酸  C．维生素 C        D．维生素 E 
14．应当禁止哺乳的情形是乳母（  A  ）231 
A．酗酒  B．伤风感冒  C．消化不良  D．失眠 

15．下列属于水溶性维生素的是（  B  ）14 
A．维生素 A        B．维生素 C        C．维生素 D        D．维生素 E 

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分) 

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题 

卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。 
16．婴幼儿常见的营养不良性疾病有（  ABCDE  ）363 
A．佝偻病  B．缺铁性贫血 
C．锌缺乏症  D．蛋白质一能量营养不良 
E．单纯性肥胖 

17．产能营养素包括（  ACD  ）588 
A．蛋白质  B．维生素 
C．脂肪  D．碳水化合物 
E．纤维素 

18．下列可能引起血压升高的因素有（  ACDE  ）6122、123 
A．饮酒  B．高纤维饮食 
C．高能量饮食  D．高钠饮食 
E．喝咖啡 

19．孕期、哺乳期膳食多不饱和脂肪酸(DHA)的主要来源有（  ABCD  ）12 
A．鱼  B．鱼油  C．虾  D．鸡蛋黄  E．动物肝脏 

20．下列关于蛋白质一能量营养不良症的叙述，正确的有（  ABCD  ）5105、106 
A．可由能量缺乏所致  B．可由蛋白质缺乏所致 
C．可由能量和蛋白质缺乏所致  D．伴有各种器官功能紊乱 
E．主要见于三岁以上的婴幼儿 

第二部分非选择题 

三、填空题(本大题共 13 空，每空 1 分，共 13分) 

请在答题卡上作答。 
21．2000 年《中国居民膳食营养素参考摄入量》建议孕期膳食蛋白质增加量为：孕早期  5  g／d；孕中期 
15g／d；孕晚期  20  g／d。11 
22．老年人机体组织成分发生变化，主要表现在瘦体组织不断 减少 ，而脂肪组织相对 增多 。6112 
23．运动员补液的原则是 保持水平衡 和 少量多次 。7143 
24．青春期常见的营养问题有 缺铁性贫血 、肥胖 、蛋白质一能量营养不良、盲目节食与减肥和不良饮食行为 

等。598/111 
25．妊娠期合并症中最常见的是 贫血 。16 
26．早产儿体重愈低，喂奶间隔时间愈 短 ，一般间隔时间为  13  h。355 
27．母乳中的抗感染因素包含有 特异性 免疫因子和 非特异性 免疫因子。227 
四、名词解释题(本大题共 4 小题，每小题 3 分，共 l2 分) 

请在答题卡上作答。 
28．血糖生成指数 6129 
答： 

血糖生成指数即餐后不同食物血糖耐量曲线在基线内面积与标准糖（葡萄糖）耐量面积之比，以百分比表示。 

或 GI=某食物在食后 2h血糖曲线下面积/相等含量葡萄糖在食后 2h血糖曲线下面积*100% 

29．胎儿生长受限 17 
答：
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胎儿生长受限是孕 37周后，新生儿出生体重低于 2500g；或低于同孕龄平均体重的两个标准差；或低于同孕龄正常 

体重的第十个百分位数，是围生期的重要并发症。 

30．碘盐 592 
答： 

碘盐是在普通的食盐中加入适量的碘化钾或碘酸钾而制成的。 

31．高脂血症 6118 
答： 

高脂血症是血浆中某一类或几类脂蛋白水平升高的表现，严格地说，应称为高脂蛋白血症。 

五、简答题(本大题共 5 小题，每小题 6分，共 30 分) 

请在答题卡上作答。 
32．简述老年人骨质疏松症膳食营养防治中营养需要的内容。6135 
答： 

（1）保证充分的钙摄入，每天饮食供应 800mg钙，更年期后的妇女每天摄入钙以 10001500mg为宜； 

（2）适量摄入磷，保证每天从食物中摄入 1250mg磷，但不应过高； 

（3）维生素 D 的补充，适当晒太阳，日晒较少的人群应注意供给含维生素 D 丰富的食物或补充鱼肝油。 

（4）注意饮食调配：①食用含钙丰富的食物，主要是牛奶、鱼类、虾蟹、青菜、乳制品等；②注意食用含维生素 D 

丰富的食物，如沙丁鱼、青鱼、牛奶和鸡蛋等；③不宜食用含磷高的食物，如动物内脏等；忌用高磷酸盐添加剂。 

33．简述运动性贫血的防治措施。7149 
答： 

（1）膳食铁的补充：①运动员要有目的地摄入含铁量高的食物；②少吃含油脂高的食物；③尽量控制和减少饮茶、 

咖啡和碳酸饮料，尤其是不要在进食中和进食后立即饮用，以免抑制铁的吸收； 

（2）铁制剂的补充； 

（3）抗氧化剂的使用； 

（4）中药的应用，选用不含违禁药物成分的补肾、益气、填精、健脾、理气、补血的中药。 

34．简述 1997 年《中国居民膳食指南》中孕妇膳食指南的内容。114 
答： 

（1）自妊娠第 4 个月起，保证充足的能量； 

（2）妊娠后期保持体重的正常增长； 

（3）增加鱼、肉、蛋、奶、海产品的摄入。 

35．简述通过营造良好进餐环境以培养学龄前儿童健康饮食行为的措施。482 
答： 

（1）将进餐环境整理得清洁、安静； 

（2）让孩子参加开饭前的准备工作，让孩子逐渐产生进食的兴趣； 

（3）让孩子与家庭成员或其他孩子一起进餐； 

（4）让孩子自己吃； 

（5）吃饭时间充裕，但不要超过 30 分钟； 

（6）固定进食场所，养成在餐桌就餐的习惯。 

36．简述老年人脑血管疾病的膳食防治措施。6126 
答：
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（1）食物多样化，以粮谷为主； 

（2）多吃蔬菜、水果和薯类； 

（3）常吃奶类、豆类和豆制品； 

（4）限制脂肪的摄入量，适量增加蛋白质； 

（5）吃清淡少盐的膳食； 

（6）饮酒适量，戒烟。 

六、论述题(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20分) 

请在答题卡上作答。 
37．试述婴幼儿锌缺乏症的发病原因与防治措施。365、66 
答： 

一、发病原因 
1、摄入不足：如膳食中运动性食物过少，挑食、偏食等； 
2、需要量增加：如早产儿储备不足；应激状态、感染性疾病使消耗增加；慢性明病患者锌排出增多等； 
3、吸收利用障碍：慢性肠道病病、先天性锌吸收缺陷等。 

二、防治措施 
1、孕妇、乳母饮食要合理； 
2、鼓励母乳喂养，并及时添加辅食； 
3、培养良好的饮食习惯，不偏食，不挑食。 

38．试述学龄前肥胖儿童的合理营养和膳食建议。480 
答： 

（1）限制能量的膳食对肥胖的学龄前儿童是不适宜的；因为这种膳食会影响儿童的生长发育；理想的膳食是要保 

证其正常的生长发育； 

（2）以谷类、豆类代替高能量的和高脂肪的油炸食物； 

（3）以鱼类、去皮禽类代替肉类食物； 

（4）每餐提供多种蔬菜供选择； 

（5）用脱脂牛奶或低脂酸奶代替全脂牛奶； 

（6）用水果、干果替代含糖、含脂肪的点心； 

（7）不能用点心代替正餐； 

（8）限制油炸食物、含糖饮料、糖果的摄入； 

（9）增强体育锻炼，鼓励运动。
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