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全国 2013年 10月高等教育自学考试全国统一命题考试 

基础营养学 试题 

（课程代码：05743  考试时间：150 分钟） 

注意事项： 

答案必须卸载答题卡规定的区域内，未按要求作答的答案无效。 

一、单项选择题（本大题共 15小题，每小题 1分，共 15 分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将答题 

卡的相应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1.下列能量系数（热价）最高的是（B）1-4 

A．蛋白质 B.脂肪 

C．碳水化合物 D.乙醇 

2.脂溶性维生素不包括 ．．． （B）6-51 

A．维生素 A   B.维生素 C 

C.维生素 E   D.维生素 K 

3.大多数蛋白质的含氨系数为（B）2-10 

A．5.88   B.6.25 

C．6.67   D.7.14 

4.AOAC 推荐评价蛋白质营养价值的必测指标为（C）2-16 

A．BV   B.消化率 

C．PER  D.蛋白质含量 

5.大豆蛋白质消化吸收率最高的加工方式为（D）7-76 

A．炒大豆 B.发芽大豆 

C.煮大豆 D.制成豆腐 

6．《中国居民膳食营业素参与摄入量》推荐成人来源于蛋白质的能量占总能量的（A）2-13 

A．10%~12%   B. 11%~13% 

C. 12%~14%    D. 13%~15% 

7.下列哪种脂肪酸为 n-6 系脂肪酸（B）3-20 

A．油酸 B.亚油酸 

C．a-亚麻酸 D.棕桐油酸 

8.维生素 A活性最高的形式是（A）6-51 

A．视黄醇 B.视黄醛 

C 视黄酸 D.B-胡萝卜素 

9.具有预防和治疗脚气病作用的维生素是（B）6-59
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A．维生素 B6 B.维生素 B1 C．尼克酸 D.维生素 B2 

10.成年女性每天铁的适宜摄入量 AI 为（C）5-44 

A．10mg      B. 15mg 

C. 20mg     D. 25mg 

11.镁含量最高的食物是（B）5-41 

A.坚果 B.绿叶蔬菜 

C.糙粮 D.肉类 

12.平均每克蛋白质可提供的热量为（B）2-13 

A．3kcal  B.4kcal 

C.7kcal  D.9kcal 

13.某人从膳食中获得烟酸 10mg，色氨酸 240mg，摄入烟酸当量 NE（mg）为（C）6-65 

A.50  B.30   C.14   D.12 

14．大豆中蛋白质的含量一般为（C）7-75 

A.20%~25%  B. 25%~30% 

C. 35%~40%  D.40%~45% 

15.一般混合膳食的食物热效应约占总能量的（C）1-7 

A.4%  B.5% 

C.6%   D.7% 

二、多项选择题（本大题共 5小题，每小题 2 分，共 10 分） 

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将答题卡的相应代码涂黑。错涂、多涂 

或未涂均无分。 

16.下列哪种氨基酸为必须氨基酸（ABD）2-10 

A.异亮氨酸 B.赖氨酸 

C.胱氨酸 D.蛋氨酸 

E．酪氨酸 

17.下列哪种形式为维生素 A 原？（ABD）6-51 

A.a-胡萝卜素 B.B-胡萝卜素 

C．视黄醇 D.r-胡萝卜素 

E．视黄醛 

18.膳食中锌良好的食物来源有（BDE）5-46 

A.水果 B.贝类 

C.白色肉类 D.红色肉类 

E．动物内脏 

19.与能量代谢密切相关的维生素有（BC）6-61 

A.烟酸 B.维生素 B1 

C.维生素 B2 D.维生素 B12 

E.叶酸 

20.成人体内钙总量的 99%集中于（AD）5-35
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A.骨骼 B.软组织 

C.血液 D.牙齿 

E．细胞外液 

三、填空题（本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10分） 

请将答案填写在答题卡的非选择题答题区。错填、不填均无分。 

21. 瘦高体质型者基础代谢水平比矮胖体型者基础代谢水平 高 。1-5 

22. 对婴儿来说，除 8 种承认必需氨基酸外，还有 组氨酸 为必需氨基酸。2-10 

23. 儿童青少年来源于蛋白质的能量占总能量的 12%~14% 。2-13 

24. 1ugRE 相当于 B-胡萝卜素 6ug 。6-51 

25. 某成年男子热能推荐摄入量为 2400kcal/d，每天需摄入碳水化合物范围为 330-390 克 。4-33 

26.食物中碘缺乏可导致 甲状腺肿 。5-49 

27.维生素 B1，即硫胺素又称为 抗脚气病维生素 。6-59 

28.维生素 C又称为 抗坏血酸 。6-70 

29．自然界氨基酸的种类有 20 余种。2-10 

30.肌肉和肝内碳水化合物的贮存形式为 糖原 。4-31 

四、名词解释题（本大题共 5小题，每小题 3 分，共 15 分） 

31.能量系数 1-4 

答： 

能量系数（热价）是指每克产能营养素在体内充分氧化时所释放的热量。 

32.蛋白质互补作用 2-11 

答： 

把两种或两种以上含蛋白质的食物混合食用，使其必需氨基酸相互补充，以更接近人体氨基酸模式，从而提高食物 

蛋白质的营养价值的作用称为蛋白质互补作用。 

33.必需脂肪酸 3-23 

答： 

必需脂肪酸是指人体内不能合成，必须通过食物摄取的脂肪酸，包括n-6系亚油酸和n-3系a一亚麻酸两种。 

34.“3D”症 6-64 

答： 

烟酸缺乏主要损害皮肤、口、舌、胃肠道和神经系统，其典型的症状包括：皮炎(dermatitis)、腹泻(diarrhea)和 

痴呆(dementia)，又称为“三 D”症状。 

35.混溶钙池 5-35 

答： 

钙(calcium)约占体重的 2%。成人体内含钙总量约为 12009，其中约 99%集中在骨骼和牙齿，存在形式主要为羟磷灰
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石；约 1%酌钙常以游离的或结合的离子状态存在软组织、细胞外液及血液中，统称为混溶钙池。 

五、简答题（本大题共 6 小题，每小题 5 分，共 30分） 

36.简述食物热效应的影响因素。1-7 

答： 

食物的热效应受以下因素的影响。 

（1）食物的营养成分 

含蛋白质丰富的食物其热效应最高，约占本身能量的30%;其次是富含碳水化合物的食物，约为5%～6%；脂肪最低， 

约占4%～5%。这些差异可能与不同营养素在体内消化吸收等代谢过程中的耗能差异有关。 

（2）进食量和进食频率 

进食量越大，进食频率越快，食物的热效应越高。与进食量大或进食快时用于消化液分泌和胃肠道蠕动的能量消耗 

增多有关。 

（3）体力活动 

研究发现，人体劳动时食物的热效应几乎是安静时的2倍。食物的热效应在能量需要量中所占的比例及如何计算， 

目前仍不明确。我国营养学者提出，一般混合膳食的食物热效应约占总能量的6%，或基础代谢耗能的10%;另外，人 

体在活动时的食物的热效应如何计算？这些都需要进一步深入研究。 

37.在考虑膳食必须氨基酸供应时，为什么常江苯丙氨酸和络氨酸、蛋氨酸和胱氨酸分别合并计算?2-10 

答： 

（1）胱氨酸和酪氨酸在体内可分别由必需氨基酸蛋氨酸和苯丙氨酸转变而成，这两种氨基酸（胱氨酸和酪氨酸） 

被称为半必需氨基酸。 

（2）膳食中胱氨酸和酪氨酸缺乏时，机体对蛋氨酸和苯丙氨酸的消耗增加，而充裕的胱氨酸和酪氨酸可节约30%的 

蛋氨酸和50%的苯丙氨酸。 

因此，在考虑膳食必需氨基酸供给时，常将苯丙氨酸和酪氨酸、蛋氨酸和胱氨酸分别合并计算。 

38.简述脂肪酸按饱和程度的分类及各自的作用。3-22 

答： 

（1）饱和脂肪酸 

指碳链上没有双键的脂肪酸，如棕榈酸( C16：。)、硬脂酸(C18：。)。饱和脂肪酸是动物脂肪的重要组分，畜类 

的脂肪以饱和脂肪酸为主，如牛羊的脂肪以及黄油。随饱和程度增高其熔点也增高，常温下呈固态，常称为脂，人 

体内需要胆汁乳化才能消化吸收。植物脂肪除棕榈油外，均以不饱和脂肪酸为主，随不饱和程度增加熔点降低，流 

动性增加，室温下呈液态，常称为油，体内容易被胆汁乳化，易于消化吸收。2002年WHO/FAO专家顾问委员会关于 

膳食、营养预防心血管疾病的报告指出，强有力的证据表明16碳的棕榈酸及14碳的豆蔻酸增加心血管疾病的危险， 

而18碳的硬脂酸与心血管疾病的发病无关。 

（2）单不饱和脂肪酸 

指碳链上有一个不饱和键的脂肪酸，如棕榈油酸(C16：．)、油酸(Cl8：．)。心血管疾病的流行病学调奎发现，地 

中海地区居民每日脂肪供能达到总能量的40%，但血胆固醇水平及冠心病发病率远低于欧美国家。原因之一是橄榄 

油是其膳食脂肪的重要来源， 而橄榄油中80%以上是单不饱和脂肪酸油酸。 2002年WHO/FAO专家顾问委员会关于膳食、
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营养预防心血管疾病的报告指出，较有说服力的证据表明油酸有降低心血管疾病的作用。 

3）多不饱和脂肪酸 

指碳链上有2个或2个以上不饱和键的脂肪酸，有重要生物学意义的是n-6系亚油酸和n-3系a一亚麻酸，二者是人类 

必需脂肪酸。随脂肪酸不饱和程度增加，碳链中双键增多，稳定性相应降低。因此，不饱和脂肪酸易被氧化，形成 

脂质过氧化物和氢过氧化物，以及低级脂肪酸与醛类。体内的脂类过氧化物可攻击生物膜，油脂中的过氧化物破坏 

油脂中的脂溶性维生素。 

39．简述食物蛋白质消化率的影响因素。2-14 

答： 

食物蛋白质消化率受蛋白质性质、构成、食物加工程度、烹调方法、膳食纤维以及机体蛋白质营养状况等的影响。 

40.简述缺铁性贫血的临床表现。5-43 

答： 

缺铁性贫血临床表现为： 

（1）食欲减退、烦躁、乏力、面色苍白、心悸、头晕、眼花、指甲脆薄、反甲、免疫功能下降。 

（2）儿童还可出现虚胖，肝脾轻度肿大，精神不能集中而影响学习等。 

41.为什么以玉米为主食地区发生癞皮病？如何改善？6-65 

答： 

（1）食物来源烟酸广泛存在于动物性和植物性食物中，其良好的食物来源包括酵母、肉类、动物内脏、豆类、种 

子以及谷类，乳类、蛋类、绿叶蔬菜等也含有较多的烟酸，咖啡和茶也含有一定数量的烟酸。植物中的烟酸可能会 

与高分子物质（如肽链、己糖和戊糖等碳水化合物）结合，而不被机体所利用，因而某些以玉米为主要食物的地区 

易发生癞皮病。 

（2）加碱处理可使结合型烟酸释出来，提高其生物利用率。一些谷类的新品种较传统品种含有更多色氨酸，增加 

烟酸的来源。找国目前已培育出高色氨酸的玉米品种，可用于预防烟酸缺乏引起的癞皮病。 

六、论述题（本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20分） 

42.试述膳食纤维的营养学意义。4-31-32 

答： 

膳食纤维中的纤维素、半纤维素和果胶都属于非淀粉多糖，有重要的生理功能与保健作用。 

（1）改善肠道功能、有利于粪便排出 

大多数膳食纤维具有促进肠道蠕动和吸水膨胀的特性，可使肠道肌肉保持适当的张力，并可使粪便含水分较多、体 

积增加和变软，故有利于粪便的排出。反之，若膳食纤维摄入不足，可致肠道蠕动缓慢，粪便少而梗，排便时间延 

长，产生便秘。因为便秘可使肠压增加，若时间一长，肠道就会产生许多小的憩室而患肠憩室病和痔疮。 

（2）控制体重和减肥 

膳食纤维，特别是可溶性纤维，由于较强的吸水作用，并能形成溶胶和凝胶，故能使胃排空时间延长，维持饱腹感， 

从而可减少热能摄人，起到控制体重和减肥的作用。
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（3）降低血糖和血胆固醇 

可溶性纤维可减少小肠对糖的吸收，使血糖不致在进食后快速升高，因此也可减少胰岛素的释放。由于胰岛素可刺 

激肝合成胆固醇，所以胰岛素释放的减少可使血浆胆固醇水平降低。膳食纤维还因可吸附胆汁酸和脂肪等而使其吸 

收率下降，也可达到降血脂的作用。另外，可溶性纤维在大肠中被肠道细菌代、谢分解产生一些短链脂肪酸如乙酸、 

丁酸、丙酸等，可被吸收进入肝并可抑制肝内胆固醇的合成。这些短链脂肪酸还能降低肠道pH值，促进益生菌的繁 

殖，并可能刺激肠粘膜从而促进排便。 

（4）预防癌症 

有研究表明，膳食纤维具有预防结肠癌、直肠癌、乳腺癌等多种癌症的作用。 

43.维生素 A缺乏的主要临床表现有哪些？如何通过食物来改善？6-53 

答： 

一、维生素A缺乏的主要临床表现有： 

1、维生素A缺乏在眼部最早的表现是暗适应能力下降，严重者可致夜盲症，继而发生干眼病，发展下去可致失明。 

儿童维生素A缺乏最重要的临床体征是毕脱斑，那是结膜上皮细胞和杯状细胞角化脱落形成白色泡沫状聚积物的结 

果。 

2、维生素A缺乏在上皮组织表现为机体不同的组织上皮干燥、增生及角化，以至出现各种症状。比如，皮脂腺及汗 

腺角化时，皮肤干燥，毛囊角化过度，毛囊处出现丘疹，毛发脱落；呼吸、消化、泌尿、生殖上皮细胞角化变性时， 

破坏其完整性，容易遭受细菌侵入，引起感染。 

3、特别是儿童，容易引起呼吸道和消化道炎症，严重时可引起死亡。另外，维生素A缺乏时，血红蛋白的合成代谢 

发生障碍，免疫功能低下，骨骼生长不良，儿童会出现生长发育迟缓。 

二、改善措施： 

1、富含维生素A的食物仅限于鱼肝油，动物肝、乳类、蛋黄也含有一定的量。 

2、而富含胡萝卜素的食物主要是绿色、黄色或橙色蔬菜和水果，其中深绿色叶菜含量较多，如西兰花、菠菜、韭 

菜、胡萝卜、辣椒、红心甜薯及柑橘、杏、芒果等。含维生素 A较丰富的食物见。  
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