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全国 2011年 1 月自学考试医学心理学试题 

课程代码：02113 

一、单项选择题(本大题共 19 小题，每小题 1分，共 19 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个选项是符合题目要求的， 请将其代码填写在题后的括 

号内。错选、多选或未选均无分。 

1、体现“天人合一”、“天人相应”观点的医学模式是(  B    )1-44 

A、神灵主义医学模式 B、自然哲学医学模式 

C、生物医学模式 D、生物—心理—社会医学模式 

2、下列各项中，不属于 ．．． 医学心理学研究方法的是( C     )1-47 

A、观察法 B、调查法 

C、测量法 D、个案法 

3、红、橙、黄等色彩通常被称为暖色，体现了感觉的( C     )2-62 

A、发展性特征 B、对比性特性 

C、联觉特性 D、补偿性特性 

4、通过言语指导，人们可以更好的分辨图形中的动物形状，言语指导增强了知觉的 2-64 

(   B   ) 

A、选择性特征 B、理解性特征 

C、对比性特征 D、恒常性特征 

5、下列各项中，不属于 ．．． 按内容分类的记忆形式的是(    A  )3-71 

A、感觉记忆 B、情绪记忆 

C、形象记忆 D、逻辑记忆 

6、“人逢喜事精神爽”描述的情绪状态是(  A    )4-90 

A、心境 B、应激 

C、激情 D、惊恐 

7、下列关于詹姆斯—兰格情绪理论的描述，不正确 ．．． 的是(  C    )4-93 

A、在詹姆斯的理论中，认为环境引起的内脏活动产生了情绪 

B、在兰格的理论中，认为情绪是由内脏活动产生的 

C、在詹姆斯的理论中，认为“我们悲伤了才哭，生气了才打，害怕了才发抖” 

D、在兰格的理论中，认为“血管运动的混乱，血管宽度的改变”等是激情产生的原因 

8、以自己的亲身经历和体验写下《一颗失而复得的心》一书，并且对现代心理卫生运动作 

出直接贡献的是(  A    )6-111
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A、比尔斯 B、皮内尔 

C、詹姆斯 D、罗杰斯 

9、3 岁的儿童处在语言发展的关键期，此时脑重已经达到( B     )6-115 

A、800g B、1000g 

C、1300g D、1500g 

10、下列各项中，不属于 ．．． 心理应激源的是(  B    )7-125 

A、提升过快 B、吸烟 

C、工作负担重 D、工作职责不清 

11、常见于儿童和青少年，发作多与儿童对母亲的强烈依赖有关的心身疾病是(  C  )8-151 

A、头痛 B、溃疡 

C、支气管哮喘 D、类风湿性关节炎 

12、下列各项中，与心身疾病的诊断无关 ．． 的是(   D )8-145 书中不全 

A、根据临床症状、体征和特殊检查明确器质性改变 

B、疾病的发生有相平行的心理社会因素 

C、排除神经症和精神疾病 

D、由某种躯体疾病引发心理障碍 

13、下列影响心理测验的被试者因素中，不包括 ．．． ( B     )9-164/165 

A、应试动机 B、施测条件 

C、认知能力 D、生理状态 

14、罗夏墨迹图测验主要用于评估( C     )9-170/171 

A、智力 B、精神症状 

C、人格 D、行为 

15、系统脱敏疗法的理论依据是(  D    )10-187 

A、内脏反应学习 B、操作条件反射学说 

C、示范作用 D、经典条件反射学说 

16、在医患沟通中，更真切有效的方式是(  B    )11-204 

A、非言语沟通方式 B、言语沟通方式 

C、适当身体接触 D、保持目光接触 

17、“主动一被动”型医患关系模式的原型是(  C     )11-209 

A、父母—儿童 B、成人—成人 

C、父母—婴儿 D、儿童—儿童 

18、心理护理要强调针对性，就是要求心理护理必须做到(  B    )12-225
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A、整体化 B、个体化 

C、特殊化 D、人文化 

19、在慢性病患者中，比较常见的行为是(  D )12-221 

A、患者角色行为缺如 B、患者角色行为冲突 

C、患者角色行为减退 D、患者角色行为强化 

二、填空题(本大题共 9 小题，每小题 2 分，共 18 分) 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。 

20、在人类疾病谱中，大体可以分为三类：一为躯体疾病，二为__心身疾病__，三为_精神 

疾病_。1-45 

21、人类的自我意识系统包括自我认识、__自我体验___和____自我调节__。1-53 书中没有 

22、思维的基本特征是：__间接性_______和__概括性_______。3-77 

23、按照社会内容的性质分类，情绪可分为美感、__道德感__和___理智感__。4-91 

24、希波克拉底将气质分为四类：多血质、黏液质、___胆汁质__和__抑郁质___。5-103 

25、3～7 岁的儿童期是__人格___、__情感__和意志发展的重要阶段。6-117 

26、心理应激状态下主要的情绪反应有__焦虑_、___愤怒___、恐惧和抑郁。7-125 

27、1959年美国学者 Friedman 和 Rosenman 提出了 _A 型__行为类型和___B 型_行为类型。 

8-141 

28、 按照病人意识范围的大小分， 心理治疗可分为__觉醒治疗__和__催眠治疗_两种。 10-182 

三、名词解释(本大题共 6小题，每小题 3 分，共 18分) 

29、个案法 1-47 

答： 

个案法( case study)是对某现象的一个特例进行详细深入的调查研究的一种方法。 

30、感觉 2-60 

答： 

感觉( sensation)是人脑对当前直接作用于感受器的客观事物的个别属性的反映。 

31、性格 5-104 

答： 

性格(character)是个体在社会实践活动中所形成的对人、对己、对客观现实所持的稳固 的 

态度以及与之相适应的习惯了的行为方式。 

32、心理卫生 6-109 

答：
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心理卫生( mental  health)，也称心理健康，是指以积极、有益的活动、平稳良好的心理 

状态，对适应当前和发展着的社会和环境，以及对自我内环境的变化具有良好的适应和调节 

能力。 

33、心身疾病 8-135 

答： 

心身疾病是指心理社会因素作为重要原因参与发病的躯体疾病。 

34、心理结构 10-183 

答： 

弗洛伊德将心理活动分为三个层次 

（1）潜意识； 

（2）前意识； 

（3）意识。 

四、简答题(本大题共 3 小题，每小题 5 分，共 15 分) 

35、简述心理咨询的常用手段。10-198 

答： 

(1)宣泄； 

(2)领悟； 

(3)强化自我控制； 

(4)增强自信心。 

36、简述人际沟通的作用。11-203 

答： 

（1）人际沟通提供了身心发展必须的信息； 

（2）人凭借人际沟通交换信息、建立并维持相互联系； 

（3）人际沟通是自我概念形成的途径。 

37、简述临终患者的心理特点及对应的心理护理措施。12-236/237 

答： 

（1）否认期:典型的反应是震惊和否认。医护人员不宜强求这个阶段的患者面对现实，应当 

协助病人逐渐适应和接受即将死亡的现实。 

(2)愤怒期:最常见的反应是愤怒。医护人员应当理解患者的内心痛苦，尽可能满足患者的各 

种要求。
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(3)妥协期:他们对生命还怀有希望，开始希望通过采取某些措施达到延长生存时间的目的。 

医务人员应当充分利用这段时间，调动患者的主观能动性，采取各种措施，延长病人 

的生存时间。 

(4)抑郁期:患者真正绝望了。于是患者放弃了各种努力，精神开始衰退，日渐虚弱，情绪抑 

郁，对外界的事韧完全丧失了兴趣，甚至不愿同最亲近的人接触。医务人员和家属需 

要做的是让患者有机会表达出自己的情绪。 

(5)接受期:患者对死亡采取了接受的态度，能够平静地思考即将到来的死亡，以平和的心态 

迎接死亡的来临。医护人员除了满足患者的基本生理需要外，还应当保持与患者的交 

往，协助患者达到各种愿望，使患者在安详的气氛中走完人生旅途。 

五、论述题(本大题共 3 小题，每小题 10 分，共 30 分) 

38、试述抵制遗忘的方法。3-75/76 

答：（1）合理分配复习时间：及时复习，复习时要根据材料的性质、数量、识记已经达到 

的水平，确定复习时间间隔的长短。 

（2）尝试回忆与反复阅读相结合：在识记材料还没有完全记住前就要积极地试图回忆，当 

回忆不起来时再阅读。 

（3）复习方式多样化：使复习材料与原有知识之间建立多种联系，以更牢固地保持。 

（4）要排除前后材料的影响：复习中注意材料的序列位置效应，对材料的中间部分要加强 

复习；避免前摄抑制与倒摄抑制的影响，类似材料的复习不要排在一起；在复习时还要注意 

安排适当的休息。 

（5）利用外部记忆手段：上课时记笔记，读书时写笔记、记卡片和编提纲等外部记忆手段。 

（6）注意脑的健康和用脑卫生：注意脑的营养与适当的休息，对增强记忆也是有益的。 

39、试述情绪、情感对工作效率的影响。4-94/95 

答：从情绪、情感的两极性来看，既有积极的一面，又有消极的一面： 

（1）积极的情绪、情感能够提高人的活动能力、充实人的体力和精力；积极的情绪、情感 

有助于工作效率的提高，。 

（2）消极的情绪、情感能抑制人的活动能力，降低人的体力和活力；消极情绪、情感则会 

影响工作效率。 

但是经过心理学家们的实验研究证实， 消极情绪不是在所有时候都会减低工作效率， 比如 焦 

虑在适度的情况下也会促进工作的效率。 

40、试述恶性肿瘤患者的心理护理。12-236 

答：（1）帮助患者正确理解人生：与患者探讨人生意义，帮助患者在患病情况下确认生存 

意义，制定生存的目标；
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（2）对癌症和治疗有正确的知识：为患者提供相关的知识，帮助患者认识到心理社会因素 

对于癌症的发生、发展、转归的影响，并介绍其他患者成功对抗癌症的经验，树立患者战胜 

疾病的信心； 

（3）注意个人的心身状态：帮助患者从心身两方面进行调整，一方面适度运动以增强体质， 

另一方面帮助患者调节情绪，保持良好的情绪状态，克服对死亡和癌症复发的恐惧，并积极 

参与治疗过程； 

（4）应用某些想象手段，提高机体免疫力：想象练习可以有效提高机体免疫力； 

（5）取得患者家庭的积极配合：要说服家属对患者的疾病康复保持信心。为患者提供良好 

的心理环境，帮助患者克服各种心理压力，积极面对疾病和治疗。 

考试课件网：http://www.examebook.cn/ 
——我们专业提供自考易考题库课件集、自考免费电子书、自考历年真题及标准答案！ 

考试真题软件网：http://down.examebook.com/ 
——我们专业提供自考历年真题及答案整理版、自考考前模拟试题！ 
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