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2012年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

微生物与食品微生物试卷

课程代码：05743
。

考生答题

本卷所有试卷必须在答题卡上作答。答在试卷和草稿纸上的无效。

第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0.5毫米黑色字迹签字笔作答。

合理安排答题空间，超出答题区域无效。
第一部分选择题
一、单项选择题(本大题共15小题，每小题1分，共15分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡’

1．人体的热能来源于膳食中蛋白质、脂肪和碳水化合物，它们在体内的产热系数分别为

A.4kcal／g、9kcal／g、9kcal／g

B.4kcal／g、9kcal／g、4kcal／g

C.9kcal／g、4kcal／g、4kcal／g

D.4kcal／g、4kcal／g、9kcal／g

2．大豆蛋白质的含量一般为

A.20％～25％

B.25％～35％

C.35％～40％

D.40％～45％

3．大多数蛋白质的含氮量平均约为

A.14％

B.15％

C.16％

D.17％

4．可转变成胱氨酸的氨基酸是

A.甘氨酸

B.蛋氨酸

C.赖氨酸

D.苯丙氨酸

5．成人膳食脂肪的适宜摄入量为总能量的[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.15～20％

B.20～30％

C.25～35％

D.30～35％

6．下列为单不饱和脂肪酸的是

A.油酸

B.亚油酸

C.a-亚麻酸

D.棕榈酸

7．下列为不可溶性膳食纤维的是

A.果胶

B.树胶

C.纤维素

D.粘胶

8．肌肉和肝内碳水化合物的贮存形式为

A.糖原

B.多糖

C.葡萄糖

D.果糖[[微信公众号：ikaoti]
9．含铁量低的食物是

A.豆类

B.乳类

C.鱼类

D.肉类[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
10．成人骨骼和牙齿中的钙约占体内钙总量的

A.69％

B.79％

C.89％

D.99％

11．
RE相当于
一胡萝卜素[最新年份咨询qq593777558]


12．参与构成谷胱甘肽过氧化物酶的营养索是

A.硒

B.铁

C.锌

D.钾

13．被称为维生索A原的是

A.视黄醇

B.视黄醛

C.视黄酸

D.
一胡萝卜素

14．维生素C严重缺乏时会引起

A.坏血病

B.脚气病

C.癞皮病

D.夜盲症

15．制定RNI的基础是

A.平均需要量

B.适宜摄入量

C.可耐受最高量

D.最低需要量

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分。共l0分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的。请将其选出并将“答题

卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。[最新年份咨询qq593777558]
16．影响食物蛋白质消化吸收率的因素有

A.蛋白质性质

B.蛋白质构成

C.食物加工程度[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.烹调方法

E．膳食纤维

17．含磷脂丰富的食物有

A.脑

B.心

C.蛋黄

D.肝E．大豆

18．下列为双糖的有

A.果糖

B.蔗糖

C.半乳糖

D.乳糖E．麦芽糖

19．下列哪种维生素缺乏可出现高同型半胱氨酸血症?

A.维生素B2

B.维生素B6

C.叶酸

D.尼克酸E．维生素B12
20．膳食中锌良好的食物来源有

A.水果

B.贝类

C.白色肉类

D.红色肉类E．动物内脏

三、填空题(本大题共l0小题，每小题l分。共10分)

请在答题卡上作答。

21．同一年龄和体表面积的情况下女性的基础代谢率比男性________。

22．粮谷类蛋白质的第一限制氨基酸是_______。

23．人体内主要产能营养素包括碳水化合物、蛋白质和_______。

24．必需脂肪酸包括n-6系亚油酸和_______。

25．成人饱和脂肪酸的供能比为______。

26．长期大量摄入含碘高的食物，以及摄入过量的碘剂，可致______。

27．牛奶中天然存在的碳水化合物主要为______。

28．维生素B6又称为______。

29．各种新鲜绿叶蔬菜中含有丰富的维生素______。

30．鱼类脂肪最显著的特点是富含______脂肪酸。

四、名词解释题(本大题共5小题，每小题3分。共15分)

请在答题卡上作答。

31．常量元素

32．基础代谢率

33．能量系数

34．维生素D

35．必要的氮损失

五、简答题(本大题共6小题，每小题5分。共30分)

请在答题卡上作答。

36．人体能量需要主要包括哪几个方面?

37．简述必需脂肪酸的生理功能。

38．简述碳水化合物的营养学意义。

39．简述维生素的共同特点。

40．简述维生素A的食物来源。

41．简述乳类的营养特点。

六、论述题(本大题共2小题。每小题l0分。共20分)

请在答题卡上作答。

42．试述食物蛋白质营养价值评价的主要方法及指标。

43．试述钙的生理功能及缺乏的临床表现。
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