更多科目自考真题至http://zk.ikaoti.cn/免费下载

2007年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

疾病的营养防治试卷

课程代码5748

一、单项选择题(本大题共30小题，每小题1分，共30分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括

1．可与内因子结合成复合物，在回肠吸收的营养索是

A.维生索B12

B.维生索C

C.钙

D.铁
2．消化性溃疡宜少食多餐，其主要目的是

A.刺激胃酸分泌

B.缩小胃容量，减少食物刺激

C.抑制胃酸分泌，有利溃疡面愈合

D.增加营养
3．消化性溃疡疼痛发作期的经次安排是
A.一日三餐

B.在疼痛发作前进餐[最新年份咨询qq593777558]
C.少食多餐，每日5—6餐

D.减少进餐次数而缓解疼痛
4．功能性便秘者全天饮水量应当不少于
A.1000ml

B.1500ml

C.2000ml

D.2500ml

5．肠结核病人因服用抗结核药而易发生缺乏的营养素是

A.蛋白质

B.脂肪

C.碳水化合物

D.B族维生素

6．半流质膳食中，碳水化合物供给的能量占总能量的比例为

A.50~55％

B.55~60％

C.60~65％

D.65％以上

7．宜用高蛋白饮食治疗的对象是

A.代谢亢进性疾病和慢性消耗性疾病。如甲状腺机能亢进

B.肾脏疾病，如急性肾炎

C.肝脏疾病，如肝昏迷前期、肝性脑病

D.糖尿病合并微量蛋白尿
8．下列疾病患者中，不需要低盐膳食治疗的是

A.高龄孕妇、妊娠性浮肿

B.肥胖、商血脂患者

C.急慢性肾功能衰竭[[微信公众号：ikaoti]
D.急性胃炎、恶心、呕吐者
9．急性肝炎缓解期时，主要采用的治疗膳食是

A.低蛋白高维生索软食[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.高蛋白高维生索软食

C.蛋白质供能占总能量的20％

D.蛋白质供能占总能量的10％
1O．肝性脑病的诱因不包括

A.上消化道出血

B.饮食营养因素，如过多摄人蛋白质、营养不良

C.医源性诱因，如使用库存血、使用含氨和含硫药物

D.喝茶
11．关于肝性脑病的营养治疗，下列说法不正确的是

A.能量供给应当充足，在昏迷期能量应当完全由葡萄糖供给

B.采用低蛋白饮食，植物性蛋白质和动物性蛋白质可以交替食用

C.可以摄人粗纤维丰富的食物，如韭菜、芹菜、笋等

D.昏迷期应停用蛋白质，但不宜停用过久
12．轻度高血压患者或有高血压家族史者，每日食盐量为

A.1一2g

B.3—5g

C.6—8g

D.无盐饮食
13．不易患高血压的人群是

A.有高血压家族史者
B.超重或肥胖者

C.高盐、高脂肪、低钙、低钾、低蛋白膳食习惯者

D.长期参加适宜运动量的体育活动者
14．以下食物中胆固醇水平最高的食物是
A.鸡蛋

B.牛奶

C.猪脑

D.奶油
15．呼吸功能不全的营养治疗原则是

A.高蛋白、高脂肪、低碳水化合物

B.高蛋白、低脂肪、低碳水化合物

C.高蛋白、高脂肪、高碳水化合物

D.低蛋白、高脂肪、商碳水化合物
16．慢性阻塞性肺疾病患者可采取的营养方式是

A.只能肠内营养

B.只能肠外营养

C.肠内肠外均可

D.长期流质

17．肾脏疾病少尿期要警惕

A.低钾血症

B.高钙血症

C.高钠血症

D.高钾血症
18．急性肾小球肾炎的治疗饮食优质蛋白质供能应占总能量的

A.20％[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.30％

C.60％

D.80％
19．肾病综合征在低盐饮食治疗时，食盐用量一般控制在

A.<1g／d

B.<3g／d

C.3—5g／d

D.5-7g／d

20．男，54岁，患慢性肾功能衰竭3年余，近日出现无尿现象，进行血透治疗，此时钠的摄入量应控制在

A.O.5～1.Og／d

B.1.O～1.5g／d

C.1.0～2.0g／d

D.3.O～4.0g／d

21．超重、肥胖分别为实际体重超过标准体重的

A.20％和30％

B.10％和20％

C.10％和30％

D.20％和10％
22．单纯性肥胖营养治疗的最佳方法是

A.控制总能量和增加体力活动

B.应用极低能量膳食

C.禁止碳水化合物摄人

D.减少蛋白质的摄人
23．血糖生成指数(GI)定义是

A.含有25g有价值碳水化合物的食物与相当量的葡萄糖引起的血糖应答水平的比值

B.含有50g有价值碳水化合物的食物与相当量的葡萄糖引起的血糖应答水平的比值

C.含有75g有价值碳水化合物的食物与相当量的葡萄糖引起的血糖应答水平的比值

D.含有100g有价值碳水化合物的食物与相当量的葡萄糖引起的血糖应答水平的比值24．钙的最好食物来源是

A.奶及奶制品

B.谷类食品

C.蔬菜水果

D.肉类

25．帕金森综合征患者服用多巴胺时要避免过多食用

A.维生素B1

B.维生素B2

C.维生素B6

D.维生素B12
26．更年期综合征患者应注意补充
A.维生索A

B.维生素D

C.B族维生索

D.维生索E

27．老年性痴呆早期有贪食症，可发展为
A.高血压

B.糖尿病

C.甲亢

D.痛风
28．食物摄入量调查中回忆法或记录法所需时间至少为

A.1天

B.3天

C.5天

D.7天
29．皮褶厚度最常测量的部位是

A.肱三头肌

B.肱二头肌

C.肩胛下

D.腹部
30．胃大部切除术后的主要营养并发症不包括

A.体重减轻

B.贫血

C.腹泻与脂肪泻

D.血压下降

二、多项选择题（本大题共15小题，每小题2分，共30分)

在每小题的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的

31．半流质饮食的膳食要求包括

A.各种食物应当细、软、碎，易于吞咽

B.富含粗纤维的半固体食物

C.蛋白质50-60g，供能占总能量的12~15％

D.脂肪50-60g，供能占总能量的30~35％

E．全日提供的能量在2600kcal左右
32．健康成人的膳食要求包括

A.蛋白质供能占总能量的12-14％

B.脂肪供能占总能量的30-35％[最新年份咨询qq593777558]
C.碳水化合物供能占总能量的70％

D.可常用的烹调方法有炖、蒸、拌、红烧、熏烤
E．三餐能量分配：早餐25-30％、午餐40％、晚餐30-35％
33．高纤维膳食的适用对象包括

A.孕妇、产褥期

B.消化道出血、肠道肿瘤

C.肠炎恢复期

D.心血管疾病、糖尿病、肥胖

E．食管狭窄、食管炎
34．十二指肠切除可造成其吸收障碍的营养素包括

A.维生索B12

B.钙

C.水

D.脂肪[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
E．胆盐

35．慢性浅表性胃炎的治疗饮食，可采用
A.高盐少渣半流质软食

B.低盐少渣软食

C.低盐低脂少渣软食

D.高蛋白高脂软食

E．普食
36.消化性溃疡宜选择的食物有

A.腌制品

B.烤鸭

C.煮面条

D.油条

E.稀饭[最新年份咨询qq593777558]
37．急性肝炎时，机体的营养代谢发生改变，下列说法错误的有

A.机体合成蛋白质的能力下降，白蛋白合成减少[最新年份咨询qq593777558]
B.胆固醇合成障碍，胆固醇和甘油三酯水平下降

C.常伴有糖耐量降低，易发生脂肪肝

D.维生索、微量元素吸收利用率下降

E．最易缺乏的营养索是维生索和钙

38．肝炎患者适宜选用的食物有

A.粗纤维食物

B.瘦肉、大豆及其制品

C.糕点

D.黄油

E．脱脂奶类
39．关于营养因索与高脂蛋白血症关系的描述错误的有

A.植物性蛋白质与血浆胆固醇含量及冠心病发病呈正相关

B.摄人简单的碳水化合物，如蔗糖、果糖，可使血浆中甘油三酯含量降低

C.适量摄人多不饱和脂肪酸．可使血浆胆固醇水平降低

D.摄入过多饱和脂肪酸，可使血浆胆固醇含量升高

E．摄人过多能量，可使体内血浆中的甘油三酯、总胆固醇水平升高

40．急性肾小球肾炎在低蛋白饮食治疗时。宜选用的食物有

A.大米

B.蛋类

C.瘦肉

D.牛奶E．面粉
41．乳糜胸饮食治疗中要多摄人中链甘油三酯的原因包括

A.中链甘油三酯较易从食物中获得

B.中链甘油三酯吸收后可直接由静脉入血

C.中链甘油三酯可避免腹胀、腹泻等不良反应

D.中链甘油三酯对肺组织具有修复作用

E．中链甘油三酯有抗生酮作用
42．引起肥胖的外在因索包括

A.总能量摄入过多

B.遗传因索

C.瘦索抵抗

D.体力活动过少

E．胰岛索抵抗
43．按WHO制订的成人BMI分级标准进行评定，正确的有

A.BMI<18评定为体重过低

B.BMI介于18-24.9评定为正常

C.BMI>25评定为超重

D.BMI>28评定为胆胖

E．BMI介于30-34.9评定为I度肥胖
44．下列对成酸性食物描述正确的有
A.痛风患者应多食成酸性食物
B.痛风患者应少食成酸性食物

C.成酸性食物在体内代谢生成酸性终产物

D.蔬菜、水果属于成酸性食物[最新年份咨询qq593777558]
E．成酸性食物可增加尿酸的排泄
45．老年痴呆患者常缺乏的营养素包括

A.维生索A

B.维生索B12
C.叶酸

D.维生索B2
E．维生索D

三、简答题(本大题共4小题，每小题6分，共24分)

46．简述痛风的营养治疗原则。

47．简述急性胃炎的营养防治要点。

48．简述慢性肾小球肾炎稳定期的营养治疗要点。

49．简述2型糖尿病的营养治疗原则。

四、病例综合备析及营养治疗(本大题16分)

50．男，46岁，出租司机。身高175cm，体重80kg。饮食无规律，每天饮浓茶，空腹饮酒。上腹胀满5年，有时反酸，近3个月来食欲减退，全身乏力，体检及X线钡餐检查均无异常。胃镜活检：胃窦部粘膜有散在点状出血。经诊断为慢性浅表性胃炎。

(1)请为该患者制定营养治疗原则和营养治疗计划。

(2)为该患者制订出一日食谱。
4
更多科目自考真题至http://zk.ikaoti.cn/免费下载


