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2010年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

疾病的营养防治试卷

（课程代码05748）

一、单项选择题(本大题共24小题，每小题1分，共24分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均不得分。

1．半流质饮食的适用对象是

A.体质重度虚弱者

B.拔牙后第一餐

C.急性胃肠炎、恶心呕吐者

D.手术后第一次进食

2．不适宜使用高蛋白膳食治疗的是

A.大手术前后

B.肾脏疾病，如慢性肾炎尿毒症

C.重度创伤

D.甲状腺机能亢进

3．健康人的膳食要求错误的是

A.蛋白质供能占总能量的12％～14％

B.脂肪供能占总能量的25％～30％

C.碳水化合物供能占总能量的50％～65％

D.可以经常使用的烹调方法有炖、蒸、拌、红烧、熏烤、煎炸[[微信公众号：ikaoti]
4．可预防急性胆囊炎发作的膳食因素是

A.高脂肪膳食

B.高蛋白膳食

C.高纤维膳食

D.高碳水化合物膳食

5．肠结核患者的营养防治正确的是

A.尽早开始采用高蛋白高维生素软食

B.尽早开始采用高蛋白高纤维膳食

C.尽早开始采用低蛋白高维生素软食

D.尽早开始采用高脂肪高维生素软食

6．急性胃炎疼痛发作期的营养治疗措施不正确的是

A.低脂[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.低盐

C.低蛋白

D.无渣

7．不属于冠心病危险因素的是

A.总胆固醇、低密度脂蛋白、极低密度脂蛋白的增高

B.高密度脂蛋白的增高

C.载脂蛋白A的降低和载脂蛋白B的增高

D.铬、锰、锌、硒摄入量的减少

8．消化性溃疡不可常吃的食物是

A.芹菜

B.橄榄油[[微信公众号：ikaoti]
C.茶油

D.猪血[最新年份咨询qq593777558]
9．能降低血清总胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇，且不降低高密度脂蛋白胆固醇的食物[最新年份咨询qq593777558]
是

A.橄榄油、茶油

B.橄榄油、人造黄油

C.牛油、茶油

D.猪油、茶油

10．富含卵磷脂的食物是

A.薯类

B.大豆

C.水果

D.大米

11．高纤维饮食不适合的对象是

A.食管静脉曲张病人

B.孕妇

C.产褥期妇女

D.老年人

12．乳糜胸的营养治疗忌用或少用的食物是

A.去脂牛奶

B.全脂乳

C.精瘦肉[最新年份咨询qq593777558]
D.豆制品

13．慢性肾功能衰竭透析时的营养调理应该是

A.大量补钙

B.大量补钾

C.大量补钠

D.蛋白质要分配在几餐中摄入

14．急性阑尾炎的术后营养治疗错误的是

A.肛门排气后可进食

B.可立即进食流质

C.禁止食用胀气食物

D.禁止食用刺激性食物

15．会诱发痛风，痛风患者应禁用的食物是

A.酒

B.鸡蛋

C.牛奶

D.奶酪

16．糖尿病患者的饮食治疗原则应采用的是

A.低盐低脂饮食

B.高盐低脂饮食

C.低盐高蛋白饮食

D.高盐低蛋白饮食

17．食物交换份法中四大类食物是

A.谷薯组、菜果组、肉蛋组、奶组

B.谷薯组、菜果组、油脂组、奶组[最新年份咨询qq593777558]
C.谷薯组、菜果组、肉蛋组、大豆组[[微信公众号：ikaoti]
D.谷薯组、菜果组、肉蛋组、油脂组
18．帕金森综合征患者因服用多巴胺药物需避免食用的食物是

A.含叶酸丰富的食物

B.蜂蜜

C.含维生素B6丰富的食物

D.含维生素C丰富的食物

19．食物中抗癌的生物活性化合物含异硫氰酸盐含量较低的是

A.西蓝花

B.紫叶甘蓝

C.猪肝

D.卷心菜

20．急性肾小球肾炎的营养治疗错误的是

A.如无水肿可不控制进水量

B.限制蛋白质的摄入

C.限制钠盐的摄入

D.少尿、无尿时补钾

21．含异黄酮可减轻更年期综合征症状的食物是

A.贝壳类

B.虾类

C.鱼类

D.大豆及其制品

22.骨质疏松症患者错误的营养防治方法是

A.摄入食盐要少

B.戒酒

C.忌碳酸饮料

D.蛋白质摄入多多益善

23．维生素D含量低的食物是

A.蛋黄

B.奶油

C.奶酪

D.奶

24．妊娠糖尿病饮食中蛋白质占总能量的比值是

A.20％

B.30%

C.40％

D.50％

二、多项选择题(本大题共7小题，每小题2分，共14分)

在每小题的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均不得分。

25．流质饮食的特点有

A.液体状食物

B.只能在短期(1-2天)使用

C.必需营养素不足

D.能量低

E．在口腔可融化为液体的食物

26．低盐饮食的对象有

A.肥胖[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.妊娠毒血症

C.妊娠性水肿

D.脑卒中家族史

E．高龄孕妇

27．要素膳的特点有

A.营养全面

B.食物残渣同正常饮食

C.易吸收

D.成分明确

E．配方灵活

28．急性胰腺炎缓解期试餐可用的食物有
A.米汤

B.藕粉

C.果汁

D.肉汤E．菜水

29．肝性脑病可选食物有

A.谷薯类

B.大豆类及其制品

C.奶酪

D.牛奶

E．绿叶蔬菜类

30．混合奶可用的食物有

A.大豆蛋白

B.鸡蛋

C.蔗糖

D.动物油

E．植物油

31．慢性阻塞性肺疾病的营养供给特点有

A.减少碳水化合物的比例

B.适当增加脂肪的比例
C.注意补充维生素A和维生素C

D.增加水分的摄入

E．减少蛋白质的比例

三、简答题(本大题共6小题，每小题7分，共42分)

32．简述急性肝炎急性期营养治疗的目的和原则。

33．简述浅表性胃炎的营养治疗原则。

34．简述高血压病的营养防治。

35．简述高脂蛋白血症的饮食防治措施。

36．简述术后营养治疗的要点。

37．简述糖尿病营养防治的要点。

殴、病例综合分析及营养治疗(本大题共20分)[[微信公众号：ikaoti]
38．患者，女，18岁，学生。以发热、头痛、咽痛、眼睑浮肿伴少尿3天为主诉入院。

体检：身高168cm，体重61kg。体温38．5℃，血压130／90mmHg，眼睑浮肿，心率110次／分，咽部充血，扁桃体(++)，表面无分泌物；肾区叩击痛(++)。

血常规：白细胞13．0×109，血沉23mm／h；尿常规；尿蛋白(++)，可见红细胞管型，红细胞(+)。24小时尿量200ml。

诊断：急性肾小球肾炎少尿期。

试述该病例的营养会诊意见，并为其制订一日食谱。
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