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2014年lO月高等教育自学考试全国统一命题考试

疾病的营养防治试卷[最新年份咨询qq593777558]
(课程代码05748)

一、单项选择题(本大题共24小题，每小题l分，共24分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。请将其选出并将“答题卡”[[微信公众号：ikaoti]
1．半流质膳食中，碳水化合物供给的能量占总能量的比例为

A.50％．55％

B.55％一60％

C.60％～65％
D.65％以上

2．一般低蛋白饮食每日蛋白质总量宜在

A.20～40g
B.40～50g
C.50—60g
D.60～70g
3．不需要低盐膳食治疗的患者是
A.妊娠性浮肿患者

B.肥胖患者

C.急慢性肾功能衰竭患者

D.肺结核患者

4．易造成胆汁反流，加重对胃粘膜损伤的食物是

A.高蛋白食物

B.高脂肪食物

C.甜食

D.高膳食纤维食物

5。伤寒病人缓解期，可给予

A.含奶制品饮食

B.含豆制品饮食

C.高纤维膳食
D.无渣半流或无渣软食[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
6．不易患高血压的人群是

A.糖尿病患者

B.肥胖患者

C.高盐饮食者

D.长期参加有规则的体育锻炼者
7．血液中能防治高脂血症，控制冠心病的成分是

A.乳糜微粒

B.极低密度脂蛋白

C.低密度脂蛋白
D.高密度脂蛋自

8．呼吸系统疾病时一般不会发生

A.低磷血症

B.低镁血症

C.低钙血症
D.低碳酸血症

9．慢性肾炎病情稳定期的治疗饮食中，蛋白质的供给量是

A.﹤0.6g／(kg·d)
B.0.6～0.89／(kg·d)

C.O.8一1．0g／(kg·d)
D.1.0一1.2g／(kg·d)

10.急性肝炎患者不适宜多食用的食物是“[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.大豆及其制品

B.糕点等甜食

C.蔬菜水果

D.脱脂奶类

11.超重和肥胖分别是体重超过理想体重的

A.5％和i5％

B.10％和20％

C.25％和35％

D.35％和45％[最新年份咨询qq593777558]
12.肥胖患者应低脂饮食，对低脂描述错误的是

A.限制脂肪的摄入量

B.清淡饮食

C.严格限制饱和脂肪酸摄人

D.不摄入含胆固醇的食物

13.糖尿病患者营养治疗的目的不包括

A.彻底根治糖尿病
B.为身体生长和发育提供足够的营养

C.稳定血糖，延缓并发症的发生发展

D.保持理想体重

14．下列食物中不是钙良好来源的食物是

A.猪肝

B.奶及奶制品

C.大豆

D.海产品

15.痛风患者蛋白质的来源可选择

A.大豆

B.牛奶

C.猪肉

D.海鱼

16.含黄酮类物质较丰富的食物是

A.大豆

B.瘦肉

C.鱼虾类

D.鸡蛋

17.叶酸含量较多的食物是

A.海米

B.鸡肝

C.草莓
D.大米

18.食物摄入量调查中回忆法或记录法所需时间至少

A.3天

B.4天

C.5天
D.7天

19.外科手术前营养治疗至少提前[最新年份咨询qq593777558]
A.7天

B.10天

C.12天

D.14天
20．晚期倾倒综合征采用的营养调整措施不包括

A.减少碳水化合物

B.高蛋白C.补充食盐

D.适当增加脂肪

21．食用过于精制的谷类会增加结肠癌的发生，是因为过度加工失去谷类食物中的

A.碳水化合物和脂肪
B.脂肪和蛋白质

C.碳水化合物和蛋白质

D.膳食纤维和低聚糖

22.下列食物中异硫氰酸盐含量较高的是

A.猪肝

B.鸡蛋

C.西兰花

D.牛奶[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
23．维生素D的最好来源是

A.谷类

B.蔬菜

C.奶类

D.鱼肝油

24．糖尿病营养治疗中碳水化合物供能应达到总能量的

A.40％。50％

B.50％～60％

C.60％。70％

D.70％～80％

二、多项选择题(本大题共7小题，每小题2分，共l4分)

卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。

25．消化性溃疡患者应养成的良好饮食习惯有

A.清淡饮食

B.细嚼慢咽

C.戒烟禁酒

D.多吃粗粮E．定时定量

26.肝性脑病患者不宜选用的食物有

A.谷薯类

B.大豆及其制昆

C.牛奶、酸奶

D.肉类及其制品

E.黄油、奶酪

27．高血压患者的饮食治疗原则有
A.戒烟戒酒

B.限制钠盐的摄入

C.高血压并发肾功能不全，应限制动物性蛋白质的摄入，增加植物性蛋白质的摄入

D.胆固醇每日应当限制在500mg以下

E．多吃绿叶蔬菜和水果，提供维生素和膳食纤维

28．下列关于各类试验膳食的描述中，正确的有

A.隐血试验膳食的日的是为了消除食物中的铁的来源，辅助诊断消化道是否有隐性出

血

B.在隐血膳食试验期间，可以食用鱼、肉类等食物

C.碘试验期间，膳食中可以有各种海产动植物，如海鱼、海虾、海参等

D.结肠造影膳食中，可以食用牛奶、豆浆、蔬菜、肉类等食物
E．纤维肠镜检查膳食的特点是给患者进食少渣和无渣的饮食，以减少粪便量，为肠镜检

查做肠道准备

29.根据发病机制及病因，肥胖症包括

A.继发性肥胖

B.单纯性肥胖
C.苹果型肥胖

D.梨型肥胖

E.体质性肥胖

30．下列关于食品交换份法描述正确的有

A.一般在糖尿病患者食谱设计时采用

B.食品交换份法将食物分为四大类，八小类

C.食品交换份是以能量相等来划分的

D.有利于患者自行调整膳食

E.保证食谱中食物多样化[最新年份咨询qq593777558]
31.下列对成碱性食物描述正确的有

A.是指含较多钠、钾、钙、镁等元索的食物

B.是指谷类、豆类、蔬菜、水果等植物性食物

C.可降低血液的酸度

D.可促进痛风病人尿酸的排泄

E.是指食物在体内氧化后生成碱性化合物

三、简答题(本大题共6小题，每小题7分，共42分)

32．简述冠心病患者的饮食治疗原则。

33．简述膳食营养因素与急性胆囊炎的关系。

34．简述糖尿病患者饮酒的注意事项。

35．简述功能性便秘的营养防治和指导要点。

36．简述急性肾小球肾炎的营养治疗要点。

37．简述流质膳食的特点及适用对象。

四、案分析与营养治疗(本大题共l小题，共20分)

38.男性，20岁，身高l75cm，体重70k9，低烧、食欲减退、恶心、厌油、全身乏力，眼黄3天而收住院，同班有同样病例8名。体检主要发现精神差，皮肤黄染，巩膜黄染，心肺无异常发现，肝区有尊P击痛，肝脏肋下可触及4era，剑突下2cm，有触痛。血生化主要检查血清总胆红素42μmol／L，丙氨酸氨基转移酶1000U／L，HAVIGM强阳性，尿胆红素十+++，尿内尿胆素原+++。

(1)根据上述情况做出该患者疾病的诊断；

(2)提出该期营养治疗原则。
至更多考资至http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm 微信公众号：ikaoti QQ：593777558


