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2007年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

中医营养学基础试卷

课程代码：5749

一、单项选择题(本大题共20小题。每小题1分，基20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目鼍求的．请将其代码填写在题后的括号内，错选、多选或未选均无分。

1．孙思邈所著的著作是

A.《千金要方》

B.《肘后备急方》

C.《食疗本草》[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.《饮膳正要》

2．具有营养滋润、养神作用的是

A.气

B.血-

C.津

D.液?

3．肝开窍于

A.耳

B.鼻

C.舌

D.目

4．赤小豆的适应证是

A.水肿

B.咳嗽[最新年份咨询qq593777558]
C.泄泻

D.带下

5．大白菜的适应证是

A.疮疡肿毒

B.肺寒咳嗽

C.胃虚呕吐

D.血瘀出血

6．大葱的适应证是

A.温燥表证

B.风热表证

C.风寒表证

D.暑湿表证

7．山药的适应证是r1

A.小肠气虚

B.大肠气虚

C.肝气不足

D.脾虚不健

8．香菇的适应证是f1

A.肝血虚

B.脾气虚

C.心阴虚

D.肾阴虚

9．山楂的适应证是f1

A.脾胃气滞

B.肉食积滞

C.虫积腹痛

D.湿滞泄泻

10.具有清热生津、润肠通便功效的水果是

A.葡萄

B.李子

C.香蕉

D.金橘。

11．鸭肉的适应证是【1

A.气虚发热

B.阴虚发热

C.血虚发热[最新年份咨询qq593777558]
D.阳虚发热

12．牛奶的适应证是f1

A.阴虚

B.阳虚

C.气血不足

D.阴精不足

13．具有活血化瘀、补血养肝功效的食物是

A.红糖

B.白糖

C.冰糖

D.饴糖[[微信公众号：ikaoti]
14．具有温通经脉、舒筋散寒止痛、行药势功效的食物是

A.醋

B.酱油

C.蜂蜜

D.酒

15．醋的别名是

A.白酒

B.红酒

C.黄酒

D.苦酒

16．具有疏散风热、清利头目、疏肝解郁功效的药物是

A.麻黄

B.桂枝

C.薄荷

D.桑叶

17．温里药的主要适应证是【1

A.表寒证

B.里寒证

C.实热证

D.虚热证

18．气虚、阴虚者慎用的药是

A.补血药

B.补阳药

C.安神药

D.理气药

19．具有大补元气、补脾益肺、生津止渴、安神益智功效的药物是

A.党参

B.人参

C.西洋参

D.太子参

20．补阴药的主要适应证是

A.气虚证

B.阳虚证

C.阴虚症

D.血虚症

二、多项选择题I本大题共5小题，每小题2分，共10分)[[微信公众号：ikaoti]
在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的．请将其代码填写在题后的
21．心的功能有【d、，

A.主血脉

B.主肌肉

C.主神志

D.主汗液

E．主疏泄[[微信公众号：ikaoti]
22．五味主要包括

A.辛

B.腥

C.苦

D.酸

E．咸

23．鲤鱼的适应证有

A.脾胃虚弱

B.肺气亏虚

C.脾虚水肿

D.潮湿热黄

E．乳汁不足

24．海带的适应证有

A.瘿瘤

B.瘰疬

C.水肿

D.便秘

E．遗精

25．用于气虚证的药物有

A.人参

B.黄芪

C，黄芩

D.白术

E．苍术

三、填空题(本大题共7小题。每空1分，共14分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26．周代医生分为___________、___________、疡医和兽医四种。

27．饮膳太医忽思慧是___________代人，著有___________书，它是我国第

一部比较全面的饮食营养学著作。

28．五脏是指肝、心、脾、___________二___________、___________。

29．八纲是指阴阳、表里、___________。

30．白萝卜的功效是___________、___________。

31．茶叶的功效有清热除烦、___________、___________。

32．清热药分为清热泻火药、清热解毒药___________四类。

四、名词解释题《本大题共2小题，每小题3分．共6分)

33．气

34．相须

五、简答题(本大题共5小题．每小题6分．共30分)

35．谷薯类食物总的特点是什么?

36．黑木耳和银耳的功效有何不同?

37．梨适用于哪些病证?

38．简述普通鸡与乌骨鸡功效的异同点。

39．简述消食药的适应证。

六、论述题(本大题共2小题。每小题lO分·共20分)

40．试述中医营养学的特点。

41．试述食物的基本作用。
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