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2009年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

中医营养学基础试卷

(课程代码5749)

。

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

1.《饮膳正要》的作者是

A.孙思邈

B.葛洪[最新年份咨询qq593777558]
C.忽思慧

D.李时珍

2．具有推动、温煦、防御、固摄、气化功能的是

A.阴

B.阳

C.血

D.气

3.脾开窍于

A.目

B.鼻

C.耳

D.口

4.绿豆的适应证是

A.中暑

B.消渴

C.痢疾

D.遗精

5．具有温阳益肾，散血止痛功效的食物是

A.韭菜[最新年份咨询qq593777558]
B.芥菜

C.油菜

D.莼菜[[微信公众号：ikaoti]
6.白萝卜的别名是

A.莱菔

B.金笋

C.茨菇

D.莲根

7.具有健脾开胃，止泻固精，清热凉血，清热润肺功效的食物是

A.莲藕

B.连于

C.白萝卜

D.胡萝卜

8．具有解表散寒，温中止呕，解鱼蟹毒功效的食物是

A.百合

B.生姜

C.莲藕

D.慈菇

9.具有益气养血，凉血止血功效的食物是

A.银耳

B.黑木耳

C.蘑菇

D.香菇

10.具有生津止渴,健脾止泻功效的水果是

A.山楂

B.苹果

C.杏

D.橙

11.具有补脾益气，养血安神功效的食物是
A.花生

B.栗子

C.松子

D.大枣

12.具有温中益气，补精添髓功效的食物是

A.鹅肉

B.鸭肉

C.鹌鹑肉

D.鸡肉

13．具有清肺利咽，清热解毒，滋阴熄风，养心安神功效的食物是

A.鸭蛋

B.鹅蛋

C.鸡蛋

D.鹌鹁蛋

14．具有补中缓急，润肺生津功效的食物是

A.饴糖

B.冰糖

C.白糖

D.红糖

15．具有活血化瘀，消食化积，安蛔止痛功效的食物是
A.酒

B.醋

C.酱油

D.食盐

16．具有疏风清热，清肝明目，平肝熄风功效的药物是[[微信公众号：ikaoti]
A.柴胡

B.菊花

C.葛根

D.桑叶

17．脾胃虚弱，食少便溏，阴虚者慎用的药物是

A.解表药

B.清热药
C.消食药

D.活血药

18．理气药的适应证是

A.气滞或气逆

B.血虚或血瘀

C.遗尿或带下

D.遗精或泄泻

19.补阳药的适应证是

A.气虚证

B.血虚证

C.阳虚证[[微信公众号：ikaoti]
D.阴虚证

20．具有补血活血，行气止痛，润肠通便功效的药物是

A.阿胶

B.白芍

C.熟地黄

D.当归

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题到出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的

21.肾的功能有

A.主藏神

B.主藏精

C.主骨生髓

D.主纳气

E．主筋脉

22.四气包括

A.寒

B.凉

C.温

D.热E湿

23.海参的适应证有

A.肾虚不固

B.心虚惊悸[[微信公众号：ikaoti]
C.血虚萎黄

D.脾虚泄泻

E．气虚乏力

24．鳖肉(甲鱼)的适应证有

A.阴血亏虚

B.四肢乏力

C.久泻久痢

D.阳虚滑精

E．崩漏带下

25．用于血虚证的药物有
A.当归

B.白芍

C.阿胶

D.熟地黄

E．何首乌

三、填空题(本大题共6小题，每空1分，共14分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26．唐代孙思邈在所著的            一书中专设了食治篇。

27.六腑是指胆、胃、大肠、         、            、            。
28．六淫是指风、寒、暑、         、         、         六种外邪。

29．胡萝卜的功效是             、            。

30．蜂蜜的功效有          、            。
31．解表药分为            、            两类。

四、名词解释题(本大题共2小题，每小题3分，共6分)

32．中医营养学

33．津液

五、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

34．简述水芹和旱芹功效的异同点。

35．食用畜肉有哪些注意事项?

36．简述鲤鱼和鲫鱼功效的异同点。

37.茶叶适用于哪些病证?

38.利水渗湿药适用于哪些病证?

六、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

39．试述饮食不节对人体的危害。

40.试述五味的作用。
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