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2010年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

中医营养学基础　试卷

(课程代码05749)
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

1.其有统血功能的脏腑是

A.心

B.肝

C.脾

D.肺

2.其华在爪的脏腑是

A.心

B.肝

C.脾

D.肾

3.胃的主要功能是

A.宣发肃降

B.运化水谷

C.受纳水谷

D.受盛化物[[微信公众号：ikaoti]
4.邪气亢盛．正气未衰的病证是

A.实证

B.虚证

C.寒证[[微信公众号：ikaoti]
D.热证

5.咸味的作用是

A.行气

B.补益

C.软坚

D.燥湿

6.淡昧的作用是

A.收敛

B.补益

C.利尿

D.清热

7.适用于脾胃虚寒的食物是

A.糯米

B.粳米

C.玉米

D.小米

8.适用于产后气血不足的食物是

A.玉米

B.小米

C.籼米

D.粳水

9.黄豆、黑豆均可用于

A.食少

B.水肿

C.气喘

D.遗精

10.适用于暑热证的食物是
A.黄豆

B.绿豆

C.黑豆

D.豌豆

11.适用于脾气虚弱、带下色白的食物是

A.豇豆

B.黑豆

C.黄豆

D.扁豆

12.适用于热毒内蕴所致口渴烦躁的食物是

A.卷心菜

B.大白菜

C.芥菜

D.韭菜[[微信公众号：ikaoti]
13.适用于肝阳上亢所致头晕目眩的食物是

A.旱芹

B.水芹

C.白菜

D.冬瓜

14．具有养肝明目、健脾化滞功效的食物是

A.白萝卜

B.胡萝卜

C.红萝卜

D.青萝卜

15.适用于心烦、咳嗽的食物是

A.山药

B.茄子[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.百合

D.甘薯

16.适用于肉食积滞的食物是

A.葡萄

B.香蕉

C.山楂[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.李子

17.适用于肠燥便秘的食物是

A.苹果

B.山楂

C.葡萄

D.香蕉

18.消食药的适应证是

A.饮食积滞

B.水湿内停

C.风湿痹痛

D.淤血证

19.具有安胎功效的药物是

A.巴戟天

B.牡仲[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.莬丝子

D.何首乌

20．补阴药适用于

A.阳虚证

B.气虚证

C.血虚证

D.阴虚证

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的

21．三焦的主要功能是

A.调节血量

B.运行水液

C.运化食物

D.通行元气

E.主骨

22.甘味的作用有

A.清热

B.补益

C.发散

D.和中

E.缓急

23.羊肉的功效有

A.温中散寒

B.补中和胃

C.补气助阳

D.生津润燥

E.益气养阴

24．慎食海虾的人群包括

A.阳虚体质者

B.寒性体质者

C.过敏体质者

D.皮肤病患者

E．乳汁不足者

25.不属于温里药的适应证是

A.里寒证

B.热证

C.阴虚证

D.血虚症

E．气虚证

三、填空题(本大题共8小题，每空1分，共14分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26.饮食偏嗜包括：偏嗜烟酒、           、           。

27.凡是能够改善或减轻           或           的食物，一般属于寒凉

性质。[[微信公众号：ikaoti]
28.辛味适用于           、           等证。

29.冬瓜的功效有清热生津、           、           。

30.猪肉的功效有益气养血、           。

31．海带的功效有清热利水、           。

32．利水渗湿药的适应证有水湿内停之水肿、           、           等症。

33．补气药性味多甘温或甘平，能补益脏腑之气。其中尤以对           、           气虚证的疗效最为显著。
四、名词解释题(本大题共2小题，每小题3分，共6分)

34.寒证
35.补益药

五、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

36.简述白糖、红糖、冰糖功效的异同点。

37.简述清热药的适应证及分类。

38.简述麦芽和谷芽的异同点。

39.简述补血药的适应证。

40．简述生地黄与熟地黄的异同点。

六、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

41.试述提倡的四种配伍关系。

42.试述谷薯类食物的作用，以及粳米、小麦、燕麦的功效。
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