更多科目自考真题至http://zk.ikaoti.cn/免费下载

2011年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

中医营养学基础试卷

(课程代码05749)

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题l分，共20分)

1．气的作用中与护卫肌表有关的是

A.推动作用

B.温煦作用

C.防御作用

D.固摄作用

2．具有主神志功能的脏腑是

A.心

B.肝
C.脾[最新年份咨询qq593777558]
D.肺

3．“先天之本”是指

A.心

B.肝

C.脾

D.肾

4．六淫中易伤津液的是

A.风

B.寒

C.暑

D.燥

5．下列属于辛味的作用的是

A.行气

B.补益

C.收敛

D.软坚

6．螃蟹与生姜合用的配伍是

A.相畏

B.相使

C.相反

D.相恶

7．脾胃虚弱及胃热烦渴宜首选的食物是

A.籼米

B.糯米

C.玉米

D.粳米

8．肺痈咳吐脓痰者应首选的食物是

A.小米

B.小麦

C.薏苡仁

D.荞麦

9．服温里药或补阳药期间不宜使用的食物是

A.绿豆

B.黑豆

C.黄豆

D.扁豆

10．具有清热、生津止渴功效的蔬菜是

A.大白菜

B.卷心菜

C.韭菜

D.芥菜

11．具有发表、通阳功效的蔬菜是

A.花椒

B.生姜

C.大葱

D.大蒜

12．黑木耳的功效是

A.益气养血、凉血止血

B.解毒养阴、活血止血

C.清热解毒、凉血止血

D.祛风通络、凉血散瘀

13．具有补中益气、养血下乳功效的干果是[[微信公众号：ikaoti]
A.花生

B.栗子

C.松子

D.核桃仁

14．适用于脾胃虚弱、乳汁不足、水肿症的食物是

A.带鱼

B.鳙鱼

C.鳝鱼

D.鲫鱼

15．用于治疗气虚倦怠、阴虚久咳的食物是[最新年份咨询qq593777558]
A.红糖

B.白糖

C.冰糖

D.饴糖

16．入肺经并能促进肌表发汗的药物是

A.清热药

B.泻下药

C.理气药

D.解表药

17．药性寒凉，治疗热证的药物是

A.活血药

B.清热药

C.温里药[[微信公众号：ikaoti]
D.化湿药

18．既能补气，又能养阴的药物是

A.西洋参

B.枸杞子

C.女贞子

D.北沙参

19．具有温肾固精缩尿、温脾止泻功效的药物是

A.柏子仁

B.益智仁

C.酸枣仁

D.薏苡仁

20．具有调经养血功效的药物是

A.人参

B.白芍

C.黄芪

D.贝母

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的[[微信公众号：ikaoti]
21．玉米的功效有

A.健脾和胃

B.利尿排石

C.降脂降压

D.降血糖

E．凉血止血

22．小麦的适应证有

A.脾气虚弱

B.心脾两虚

C.带下遗精

D.自汗盗汗

E．心烦消渴

23．水芹的功效有

A.清热利湿

B.清热解毒

C.止血止带

D.补血止血

E．止血活血

24．鸡蛋的功效有

A.清肺利咽

B.清热解毒

C.滋阴熄风

D.养心安神

E．生津润肠

25．何首乌的功效有

A.平肝潜阳

B.活血化瘀

C.润肠通便

D.补益精血

E．清热解毒

三、填空题(本大题共8小题，每空1分，共14分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26．咸味的作用有           。

27．过食           引发超重、糖尿病、痛风等疾病。[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
28．莲藕的别名是           莲子的别名是           。

29．河虾的功效有补肾壮阳           温补托毒。

30．温里药治疗           证。

31．芳香化湿药适用于           所致的病症。

32．刺五加的功效是           。

33．杜仲的功效是      ,            ,          。

四、名词解释题(本大题共2小题，每小题3分，共6分)

34．归经
35．相使
五、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

36．简述中医营养独特的饮食卫生学说。
37．简述食物的补益正气作用。
38．选择药物性原料的注意事项是什么?[最新年份咨询qq593777558]
39．简述活血药的特点与适应证。
40．简述人参和党参性昧与功效的异同点。
六、论述题(本大题共2小题，每小题l0分，共20分)

41．试述升降浮沉的含义，并举例说明。
42．试述消食药的性味、功效、适应证，并分别列出麦芽、莱菔子、鸡内金治疗食积证

的特点。
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