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2014年4月高等教育自学考试

心理咨询原理与技术试卷
(课程代码07049)[[微信公众号：ikaoti]
单项选择题(本大题共6小题，每小题1分，共6分)

1．治疗者直截了当地向来访者的不合理信念发问称为

A.质疑式提问

B.夸张式提问

C.共情式提问

D.对峙式提问

2．对来访者在谈话中所讲的主要内容及其思想的实质进行复述的技术称之为

A.说明语句

B.共情

C.具体化

D.积极关注

3．治疗者为来访者提供自己或他人怎样看待来访者的问题的特殊信息。这叫[[微信公众号：ikaoti]
A.自我暴露

B.解释

C.反馈

D.说明语句

4．治疗师指出来访者的态度、思想与行为等之间出现的矛盾。称之为

A.移情

B.塑造

C.反塑造

D.对峙

5．根据佛洛依德的理论，可以直接感知到的有关的心理部分，称之为

A.意识

B.无意识

C.自我

D.本我

6．在心理防御机制中，有意识或无意识地拒绝承认那些使人感到焦虑痛苦的事件，似乎其

从未发生过，称为
A.压抑

B.投射[最新年份咨询qq593777558]
C.否认

D.退行

多项选择题(本大题共7小题，每小题2分，共l4分)

7．按照佛洛依德的观点，性心理的发展包括下列哪几个阶段
A.口欲阶段

B.肛欲阶段

C.性器阶段

D.潜伏期阶段E．青春期阶段

8．下列属于心理防御机制的有

A.投射

B.压抑

C.退行

D.修通E．置换

9．进行角色扮演的步骤不包括

A.问题及情境说明[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.角色分配

C.模仿

D.信息反馈

E．强化

10．心理分析治疗的主要治疗方法包括

A.自由联想

B.释梦

C.移情

D.解释

E．阻抗

11．行为治疗中强化主要有  方法。

A.惩罚

B.压抑

C.塑造

D.消退法[[微信公众号：ikaoti]
E．代币管制法

12．心理咨询与治疗中的指导技巧主要包括

A.指导言语的改变

B.特殊的建议或指示

C.自由联想式的指导

D.训练性指导

E．角色性指导

13．心理治疗中的对峙中涉及来访者的矛盾类型不包括

A.来访者真实自我与理想自我的差异

B.来访者的情绪矛盾

C.来访者思想、感受与实际行动之间的差异

D.来访者的认知矛盾

E．来访者想象的世界与治疗者所看到的真实世界之间的差异

判断选择题(本大题共l0小题。每小题l分，共10分)

判断下列每小题的正误。正确的将答题卡上该小题的“[A]”涂黑。错误的将“[B]”涂黑。[最新年份咨询qq593777558]
14．森田治疗中的精神拮抗可以具体表现为：当一种心理出现时，常常有另一种与之相反的
心理出现。
15．合理情绪疗法的核心是以人为中心。

16．心理治疗者或咨询者需要有助人之心、敏感性及洞察力。

17．“顺其自然”是心理分析治疗的最基本的治疗原则。

18．行为治疗只针对当前来访者有关的问题进行，揭示问题的历史根源，自知力或领悟通常

被认为是无关重要的。
19．心理咨询与心理治疗呈现出整合的发展趋向。

20．ABC理论中的A是指个体在遇到诱发事件之后相应而生的信念。

21．对非言语行为的观察可以帮助心理咨询者或治疗者与来访者共情。

22．面临冲突性沉默时，治疗者要以真诚的态度与来访者相处，表达自己的想法。
23．斯金纳是森田疗法的代表人物之一。

名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

24．共情

25．本我

26．自由联想

27．效果律

28．治疗中的会谈

简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

29．根据罗杰斯的理论，来访者为中心的治疗会谈应该包括哪些特征性成分。

30．在心理治疗的会谈中有关言语引导的倾听基本技巧有哪些?

31．简述心理分析治疗的目的与治疗方法。

32．根据布莱克姆等人的理论，在行为治疗中提高来访者适应性行为出现的频率和强度主

要有哪六个步骤。
33．简述以人为中心的理论中对人的基本看法。

论述题(本大题共2小题。每小题l0分，共20分)

34．试述在心理咨询与治疗过程中的阻力的表现形式及其产生的原因以及治疗者应对阻力

应注意哪些要点。
35．试述行为治疗的三大基本理论。
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