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2015年1月高等教育自学考试

心理咨询原理与技术试卷
(课程代码07049)

一、判断选择题(本大题共l0小题，每小题l分，共10分)

判断下列每小题的正误，正确的将答题卡上该小题的“[A]”涂黑，错误的将“[B]”涂黑。

1．在行为治疗中应用强化方法要注意强化的标准要逐渐提高，强化的次数要逐渐增加。

2．咨询关系是一种人际关系。

3.在我国目前情况下，心理门诊中运用较多的大致有3类心理测验：情绪测验、人格测验

及症状评定测验。

4．心理分析治疗的核心是以人为中心。

5．负惩罚是在不适应的行为出现时给予处罚的一种方法。

6．ABC理论中的A是指诱发性事件。

7．合理情绪治疗是一种以改变情绪为主的治疗方式，以帮助来访者减少或消除他们已有
的情绪障碍。

8.心理咨询与心理治疗没有任何相似之处。

9．治疗者应果断打断来访者的创造性沉默。

10．神经症主要表现为患者具有某种非器质性原因造成的症状，对其正常的生活、工作和学习造成障碍。

二、单项选择题(本大题共6小题，每小题l分。共6分)[[微信公众号：ikaoti]
11．在心理咨询中要开诚布公地与来访者交谈，直截了当地表达你的想法，而不是让来访者

去猜测你谈话中的真实含义或去想象你所做的一切是否还提供了什么别的信息。这种

做法可以称为

A.共情

B.积极关注

C.真诚可信

D.解释

12．可以用“是”或“不是”，“有”或“没有”，“对”或“不对”等一两个宇给予回答的问题是
A.开放式问题

B.封闭式问题

C.情景式问题

D.两难式问题

13．为来访者提供建议，给予指导性的信息，或为其提供具有指导意义的思想观点等帮助来

访者的技术称为

A.说明

B.解释

C.忠告与信息

D.指导

14．在心理咨询或治疗过程中，治疗者指出来访者存在态度、思想、行为之间的矛盾的技术

被称为

A.即时化

B.具体关注

C.对峙

D.共情

15．一些为社会伦理道德所不容的冲动、欲望，在不知不觉中被压抑到无意识之中，使人自
己不能意识到其存在。这在心理防御机制中称为

A.压抑

B.否认

C.退行

D.固着

16．下列不属于心理分析治疗适宜对象的是

A.强迫症

B.精神分裂症

C.恐怖症

D.癔病

三、多项选择题(本大题共7小题。每小题2分，共14分)

17．制定心理治疗与心理咨询的目标应注意

A.治疗目标应具体

B.治疗目标是现实可行的

C.治疗目标是心理学的目标

D.治疗目标应分轻重缓急

E．对治疗的目标应该经常进行评价

18．下列不属于森田疗法的治疗原则的有

A.顺其自然

B.为所当为

C.听天由命

D.此时此地E．人定胜天

19.下列属于来自治疗者的干扰表现的有

A.迟到或取消已约定的治疗时间

B.不认真倾听来访者的谈话

C.会谈时谈论自己的事情

D.以讽刺的口吻对来访者讲话

E.给来访者提出不可能做到的要求

20．决断训练一般有下述几个步骤
A.提高来访者进行决断训练的动机

B.确认需要进行决断训练的问题

C.定义适当的行为

D.决断行为的训练阶段

E．让来访者与其不合理信念进行辩驳，产生适当的行为

21．在合理情绪治疗中，从提问的形式上看，辩论方法可以分为

A.质疑式

B.苏格拉底式

C.合理式

D.夸张式

E.评价式

22.治疗者对来访者的强化可以通过下列哪些形式传递给来访者?

A.表扬

B.注意

C.共情

D.面部表情E．真诚关注

23．下列哪些属于心理治疗中影响对方的技巧?

A.解释

B.指导

C.忠告与信息

D.自我暴露E．反馈

四、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

24.负强化

25．质疑式提问

26．人格障碍

27．移情

28．逻辑推论

五、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

29．简述心理咨询与治疗中主要有哪些倾听的技巧。

30．简述行为治疗中有哪些常用技术。

31．简述在心理治疗中，治疗者自我暴露的定义及形式。

32.简述心理治疗和咨询中个案记录的主要内容。

33．简述在心理治疗3大阶段治疗者的不同任务。

六、论述题(本大题共2小题，每小题l0分，共20分)

34.试述心理咨询与心理治疗的发展趋势及其原因。

35．试述合理情绪治疗的治疗重点及基本步骤。
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