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2015年10月高等教育自学考试

行为改变技术试卷

(课程代码07052)

一、单项选择题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

1．对效果定律进行描述的心理学家是

A.巴甫洛夫

B.桑代克

C.华生

D.斯金纳

2．操作性条件反射又称

A.应答性条件反射

B.工具性条件反射

C.非条件性反射

D.条件性反射[[微信公众号：ikaoti]
3．提出自我指导训练法的心理学家是

A.梅晨保

B.柯替拉

C.艾里斯

D.何梅

4．为了减少误差，保障观察的准确性，可以采取核对观察和

A.多次观察

B.不同时观察

C.同时性观察

D.异地观察

5．行为改变技术的基线期一般持续

A.2—5天

B.2—4周

C.1—2个月

D.1—2年[[微信公众号：ikaoti]
6．在具有同一个受训练者，同一种实验条件的前提下，针对不同目标行为实施处理的设计

模式，这种模式被称为

A.多重对象设计

B.倒返设计[[微信公众号：ikaoti]
C.逐变标准设计

D.多重行为设计

7．问题行为不能被称为

A.偏离行为

B.变态行为

C.不良行为

D.越轨行为

8．在人际关系中表示关怀、赞美、肯定的动作、语言，这属于

A.原级强化物

B.次级强化物

C.社会性强化物

D.自然性强化物

9．理性情绪疗法的创始人是

A.艾里斯

B.柯替拉

C.沃尔普

D.何梅

10．反应和结果之间拖延的时间越长，结果的效果就越小，这指的是

A.个体差异

B.剥夺事件

C.刺激强度[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.结果的立即性

二、多项选择题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

11．促使个体行为发生变化的因素有[最新年份咨询qq593777558]
A.生理成熟与衰退

B.偶发事件

C.学习

D.个体适应

E．正常行为

12．在持续记录中，观察者能够记录目标行为的不同自然尺度，即

A.频率

B.持续时间

C.行为的强度

D.行为的潜伏期

E．行为的动机

13．个体在儿童及青少年期间易发生的不良行为有

A.攻击性行为

B.反社会性行为[最新年份咨询qq593777558]
C.对抗性行为

D.多动[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
E．社会性退缩

14．链锁的方式有

A.顺向链锁

B.逆向链锁

C.整个任务呈现

D.链锁方式的选用

E．任务分析

15．在行为改变技术中所使用的模仿的类型有[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.影视录像

B.故事模仿

C.现场模仿

D.参与模仿E．想象模仿

16．选择楷模时应该考虑的因素有

A.真实的楷模

B.性别相同的楷模

C.年龄相仿的楷模

D.更有能力、更有地位的楷模

E．亲和力强的楷模

17．班杜拉认为个体模仿行为的出现需要经过

A.注意

B.保持[最新年份咨询qq593777558]
C.重现

D.动机激发E．兴趣

18．行为改变技术的价值取向有

A.塑造新的良好行为

B.增进、维持已有的良好行为

C.削弱或消除已有的不良行为

D.尊重个人权益和伦理要求

E．研究集中于人的行为

19．改变技术在特殊教育中的作用有

A.使考生初步理解和掌握行为改变技术的理论基础和基本原理

B.使考生初步掌握和应用行为改变技术的基本技巧

C.培养考生的实际能力，增强考生从事特殊教育事业的信心和勇气

D.塑造、增进特殊儿童的良好行为

E．减少和消除特殊儿童的不良行为

20.精心安排好强化物的分配方式有

A.连续性强化物分配方式

B.可量化方式

C.间歇性强化物分配方式

D.次级强化物方式

E．原级强化物方式

三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

21．目标行为

22．负强化

23．饱足法

24．系统脱敏法

25．去中心化

四、简答题(本大题共5小题，每小题8分，共40分)

26．简述正确使用强化物的方法。

27．简述代币制的优点。

28．简述厌恶疗法与惩罚的区别。

29．简述理性情绪疗法的治疗技术。

30．简述模仿的作用。

五、论述题(本大题共2小题，每小题10分。共20分)

31．试述倒返计时的优点和限制。

32．试述问题行为的评量要素。[[微信公众号：ikaoti]
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