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2011年7月高等教育自学考试全国统一命题考试

护理学基础试题
课程代码：02997

一、单项选择题(本大题共34小题，每小题1分，共34分)

1.现代医学模式指导下的护理模式是()
A.疾病护理模式
B.患者护理模式
C.疾病和患者护理模式
D.整体人为中心护理模式
2.依据奥瑞姆理论，辅助教育系统适用于()
A.患者可在护士指导下满足自理需要时
B.患者有意识，但身体上不能满足自理需要时
C.患者有能力满足一部分自理需要时
D.患者精神活动不能满足自理需要时
3.奥瑞姆护理理论的核心是()
A.自理理论
B.自理需要与自理力
C.护理系统理论
D.自理缺陷理论
4.依据罗依模式，心绞痛患者所面临的主要刺激是()
A.情绪变化
B.酗酒
C.心肌缺血
D.劳累
5.有关人类基本需要各层次之间关系的陈述，正确的是()
A.生理需要是最低层次的需要，可延缓满足[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.低层次的需要满足之后，高一层次的需要才会出现，不会重叠或颠倒
C.满足较高层次的需要对每个人来说意义有所不同
D.人的各基本需要层次之间相对独立，没有相互作用
6.爱瑞克森认为，发展健全人格最初且最重要的因素是建立()
A.信任感
B.自主感
C.成就感
D.亲密感
7.属于主观资料的是()
A.咳黄脓痰
B.右下腹疼痛
C.双下肢水肿
D.发热[最新年份咨询qq593777558]
8.陈述正确的预期目标是()
A.协助排痰，保持呼吸道通畅
B.向患者讲解吸烟的危害
C.物理降温,使体温下降
D.自诉疼痛减轻,感觉舒适
9.适宜气管切开患者的病室环境是()
A.为防止患者感冒，寒冷季节不宜开窗
B.病室的相对湿度调节为50%~60%[[微信公众号：ikaoti]
C.病室的室温调节为24~26℃
D.为不影响患者休息，应尽量不用人工光源
10.杀菌作用最佳的紫外线波段是()
A.210~230nm

B.240~260nm

C.250~270nm

D.270~300nm

11.关于医院感染的概念，正确的是()
A.感染和发病应同时发生
B.探视陪住者是医院感染的主要对象
C.在院内获得出院后发生的感染不属于医院感染
D.入院前处于潜伏期而住院期间发生的感染不属于医院感染
12.宜采取截石位的状况是()
A.胎位不正
B.膀胱镜检查
C.胎膜早破
D.下肢牵引
13.使用约束带时注意()
A.应定期松解，一般每2小时松开1次
B.为安全起见，应固定于床栏杆上
C.患者四肢必须伸直[[微信公众号：ikaoti]
D.使用过程中不可按摩局部皮肤
14.洪脉多见于()
A.大出血患者
B.休克患者
C.心房纤颤患者
D.主动脉瓣闭锁不全患者
15.适宜采用口腔温度测量法测量体温的病人是()
A.幼儿
B.躁狂者
C.呼吸困难者
D.极度消瘦者
16.如在昼夜节律的最高期睡眠，会造成()
A.睡眠剥夺
B.节律移位
C.失眠
D.睡眠中断
17.患者不舒适的最高形式是()
A.呕吐
B.高热
C.疼痛
D.呼吸困难
18.俯卧位时易发生压疮的部位是()
A.枕骨粗隆
B.股骨粗隆
C.耳廓
D.肩峰
19.配制胃肠外营养液时，正确的方法是()
A.可使用一副注射器加药
B.混合液体过程采用密闭式，以减少热原
C.配置所用注射器等使用前用热水冲洗
D.配制好的营养液置于0℃冰箱内保存，使用时取出
20.宜采用高蛋白饮食的是()
A.肾病综合征患者
B.慢性肾功能不全患者
C.肝昏迷患者
D.急性肾炎患者
21.保留灌肠时正确的用物准备是()
A.药液量不超过500ml,温度为37~39℃[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.药液量不超过200ml,温度为37~39℃
C.药液量不超过500ml,温度为39~41℃
D.药液量不超过200ml,温度为39~41℃
22.急性大出血时可见呕吐物呈()
A.咖啡色
B.黄绿色
C.鲜红色
D.暗红色
23.少尿是指每小时尿量少于()
A.15ml

B.16ml

C.17ml

D.18ml

24.盆腔器官手术前留置导尿管是为了()
A.引流尿液，保持局部清洁干燥
B.测量尿比重，监测肾功能
C.留取尿培养标本
D.使膀胱空虚，避免术中误伤
25.上臂三角肌肌内注射的部位是()
A.上臂外侧、三角肌上
B.上臂外侧、肩峰下2~3横指处
C.上臂三角肌上2~3横指处
D.上臂肩峰下
26.关于股静脉穿刺，正确的是()
A.在股动脉外侧0.5cm处刺入，见暗红色血液，提示进入股静脉
B.在股神经外侧0.5cm处刺入，见暗红色血液，提示进入股静脉
C.有出血倾向的患者禁止股静脉穿刺
D.拔针后局部立即用无菌纱布加压止血2～3min

27.关于临床补液的原则，描述正确的是()
A.先糖后盐
B.先快后慢
C.先晶后胶
D.宁多勿少
28.短时间内大量输入库血后容易出现()
A.过敏反应和溶血反应
B.发热反应和碱中毒
C.肺水肿和酸中毒
D.酸中毒和低钾血症
29.正确的标本采集方法是()
A.检测尿糖定量，应留12小时尿标本
B.采集全血标本，需用抗凝管
C.采集痰培养标本，应留12小时痰标本
D.检查蛲虫卵，便器应先加温
30.正确的用冷方法是()
A.持续用冷一般30~60min

B.休克患者用冷时间应短
C.慢性炎症者不应用冷
D.伤寒患者高热时首选冰盐水灌肠
31.每次吸痰时间应小于()
A.5s

B.10s

C.15s

D.20s

32.骨折固定时正确的方法是()
A.穿出伤口的骨折端应迅速还纳
B.使用夹板固定时不宜过松，以固定条带能上下活动1cm为宜
C.固定伤肢的固定物不应超越伤部上下端关节
D.骨隆突部位应加衬垫，但夹板和肢体之间不一定要衬软垫
33.属于临床死亡期的表现是()
A.呼吸微弱
B.肌张力减退或消失
C.各器官新陈代谢相继停止
D.各种反射消失
34.在体温单的42~40℃之间，能用红笔在相应格内填写的内容是()
A.分娩时间
B.大便次数
C.液体出入量[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.生命体征
二、填空题(本大题共5小题，每空1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
35.塞利认为，全身适应综合征和局部适应综合征可分为________、________及衰竭期三个阶段。
36.护理评估时收集资料的方法主要有交谈、观察、________和________。
37.局部皮肤受压，出现红、肿、热、痛、麻木等，属于压疮的________期；疮面如出现黄脓色渗出物，属于压疮的________期。
38.同时注射多种药液时，应先注射刺激性较________的药液，然后注射刺激性较________的药液。
39.成人使用热水袋的温度一般为_______℃，小儿或老人温度要低，在________℃以下为宜。
三、名词解释题(本大题共4小题，每小题3分，共12分)
40.健康（WHO）
41.压力性尿失禁
42.浅昏迷
43.长期备用医嘱
四、简答题(本大题共4小题，每小题6分，共24分)
44.简述如何应用纽曼的三级预防来帮助护理对象恢复、获得或维持系统的平衡。
45.对正在进行化疗的白血病患者，应采取何种隔离？主要措施有哪些？
46.简述护士应如何协助患者进餐。
47.输液引起的发热反应常见于哪些原因？如何预防？[[微信公众号：ikaoti]
五、综合题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)
48.患者张某，男性，70岁，主诉咳嗽，咳黄色粘痰2天，自觉咳嗽无力，痰液粘稠不易咳出。体检：体温36.7℃，肺部听诊可闻及干、湿性啰音。
列出主要护理诊断并制定护理措施。
49.患者李某，男性，66岁，大学文化，退休在家。近三月来经常便秘，大便干硬。自述平日活动量较少，爱看电视，食欲一般，偏爱荤食，口渴时才饮水。既往体健，无其他不适。
根据上述资料作答：
（1）导致该患者便秘的因素有哪些？
（2）如何护理该患者？
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