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2005年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

营养学试题
（课程代号：3000）
单项选择题（本大题共20小题，每小题2分，共40分）
 在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括
     
1.合理膳食中蛋白质供给量占膳食总能量的适宜比例是()
A.8%     

B.12%    

C.20%    

D.30%
2.下列食物中胆固醇含量最高的是()
A.牛奶     

B.苹果    

C.大豆    

D.猪肝
3.人体暗适应能力下降与哪种维生素缺乏相关()
A.维生素B1        

B.维生素C
C.维生素A         

D.维生素D
4.对钙需求量最高的人群是()
A.成人     

B.孕妇    

C.乳母    

D.儿童
5.碳水化物在人体内吸收利用的形式是()
A.蔗糖     

B.葡萄糖    

C.麦芽糖    

D.淀粉
6.下列食物中铁含量最高的食物是()
A.鸡蛋     

B.米饭    

C.鲜奶    

D.动物血
7.以下属于脂溶性维生素的选项是()
A.维生素B1、维生素B2      

B.维生素A、维生素D
C.维生素B1、维生素C      [最新年份咨询qq593777558]
D.维生素

E.维生素C
8.与非孕妇女比较，孕早期妇女的营养需要特点是()[最新年份咨询qq593777558]
A.能量增加         

B.能量相近
C.蛋白质增加        

D.蛋白质减少
9.畜禽肉主要提供的维生素种类是()
A.B族维生素、维生素A      

B.维生素

C.维生素E
C.维生素K、维生素D      

D.维生素A、维生素C[[微信公众号：ikaoti]
10.人体最经济的能量来源是()
A.谷类         

B.油脂类
C.蔬菜类         

D.水果类
11.谷类食物的限制性氨基酸是()
A.组氨酸         

B.赖氨酸[[微信公众号：ikaoti]
C.亮氨酸         

D.苏氨酸[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
12.抑制铁吸收的因素是()
A.维生素C        

B.葡萄糖
C.植酸          

D.氨基酸
13.食物蛋白质的含氮量一般是()
A.8%    

B.16%    

C.24%   

D.32%
14.与牛乳比较，母乳的营养成分特点是()
A.母乳中乳清蛋白含量高    

B.母乳中酪蛋白含量高
C.母乳中钙含量高      

D.母乳中脂肪含量高
15.属于常量元素的矿物质是()
A.铁    

B.钙     

C.锌    

D.硒
16.1克脂肪在体内的生热系数为()
A.12Kcal   

B.4Kcal    

C.6Kcal  

D.9Kcal[最新年份咨询qq593777558]
17.锌缺乏可出现的情况是()
A.贫血   

B.牙龈出血   

C.味觉下降  

D.毛囊角化
18.以下哪项属于膳食纤维()
A.纤维素、维生素      

B.纤维素、果胶
C.糊精、木质素      

D.淀粉、蔗糖
19.婴儿的必需氨基酸有()
A.7种   

B.8种    

C.9种   [最新年份咨询qq593777558]
D.10种
20.构成蛋白质的基本单位是()
A.葡萄糖   

B.脂肪酸    

C.氨基酸   

D.多肽
二、填空题（本大题共7小题，每空1分，共14分）
21.膳食中碳水化物的主要来源是___________和___________。
22.外科手术病人术前主要应提供高___________、高___________和高维生素饮食。
23.中国居民平衡膳食宝塔共分为___________层，其中最顶层是___________食物。
24.评价儿童生长发育状况最重要的指标是___________和___________。[[微信公众号：ikaoti]
25.婴儿辅食添加的起始时间是___________，首先添加的食物是___________。
26.氮平衡是指___________和___________的差值。
27.维生素D缺乏症在成人表现为___________，在婴幼儿表现为___________。
三、名词解释题（本大题共4小题，每小题3分，共12分）
28.蛋白质互补作用
29.必需脂肪酸
30.体质指数
31.胃肠外营养
四、简述题（本大题共4小题，每小题6分，共24分）
32.简述大豆类食物的主要营养特点。
33.糖尿病病人的营养治疗原则是什么？
34.简述医院基本膳食的种类及其特点。
35.老年人对膳食脂肪的需要特点是什么？
五、论述题（本大题共1小题，10分）
36.为什么要提倡母乳喂养？
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