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2004年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

营养学试题

（课程代码3000）

第一部分选择题（共40分）
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题2分，共40分)

1.1克脂肪在体内氧化能产生多少千卡能量()

A.3

B.4

C.9

D.7

2.蛋白质主要以哪种形式被吸收()

A.多肽

B.多糖

C.氨基酸

D.葡萄糖

3.以下说法错误的是()

A.乳糖存在于乳类及制品中

B.乳糖可抑制肠道乳酸杆菌的生长

C.母乳中乳糖含量高于牛乳

D.乳糖可促进钙等矿物质的吸收

4.果胶主要存在于以下哪类食物中?()

A.谷类

B.水果

C.禽畜肉

D.乳类

5.以下属于维生素C缺乏典型表现的是()

A.牙龈肿胀出血

B.夜盲

C.毛囊角化

D.“三D”症状

6.干眼病是由于缺乏()

A.维生素C

B.维生素D

C.维生素A

D.维生素E

7.以下属于贫铁食品的是()

A.牛奶

B.黑木耳

C.猪肝

D.猪血

8.以下富含钙的食品是()

A.鸡蛋

B.土豆

C.肥肉

D.牛奶

9.目前认为与克山病有关系的微量元素是()

A.铁

B.钙[[微信公众号：ikaoti]
C.锰

D.硒

10.有利于铁吸收的因素是()

A.维生素C

B.磷酸盐

C.草酸

D.植酸

11.佝偻病与哪种元素缺乏有关?()

A.铬

B.钙

C.铁[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.硒

12.以下属于水溶性维生素的是()[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.维生素D

B.维生素B1[[微信公众号：ikaoti]
C.维生素A

D.维生素E

13.膳食蛋白转化为乳汁蛋白质的转化率为()

A.100%

B.70%

C.50%

D.20%

14.婴儿开始添加辅食的适宜时间为()

A.2-3月[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.4-6月[[微信公众号：ikaoti]
C.6-8月

D.8-10月

15.一般认为，在孕早期为预防婴儿神经管畸形的叶酸适宜补充量每日为()

A.200μg[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.400μg

C.800μg

D.1000μg

16.衡量个体儿童能量摄入是否适宜的重要指标为()

A.身高

B.胸围

C.上臂围

D.体重

17.以下植物性食物中富含优质蛋白质的是()

A.大豆类[最新年份咨询qq593777558]
B.蔬菜[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.水果[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.谷类

18.合理膳食中饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸的最适比例为()

A.1∶1∶2

B.1∶1∶1

C.2∶1∶1

D.1∶2∶2

19.冠心病病人的胆固醇摄入量每日应低于()

A.100mg

B.200mg

C.300mg

D.400mg

20.下列食物中血糖指数最高的是()

A.梗米

B.玉米

C.燕麦

D.葡萄糖

(共60分)
二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

21.将在实验期内动物平均每摄入1克蛋白质所增加的体重克数称为_____。

22.能量换算中1Kcal相当于_____KJ。

23.与体内葡萄糖耐量因子有关的微量元素是_____。

24.乳中唯一的碳水化合物是_____。

25.与巨幼红细胞性贫血有关的营养素是_____。

26.合理膳食中，老年人的蛋白质摄入量占总能量的百分比应为_____。

27.为婴儿首选的补充蛋白质的辅食是_____。

28.按照合理膳食的要求，成年人一日三餐的能量分配比例应为_____。

29.BMI与体重和_____有关。

30.急性胃肠炎病人急性期的饮食处方为_____。

三、简答题(本大题共6小题，每小题5分，共30分)

31.何为氨基酸分?其营养学意义何在?

32.简述膳食纤维的生理意义。

33.维生素按其溶解性可分为哪两类?它们有何特点?

34.幼儿膳食调配时应注意哪几方面?

35.简述奶及奶制品的营养特点。

36.简述血糖指数的含义及其营养学意义。

四、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

37.试述我国居民现存主要营养问题和最新中国居民膳食指南的主要内容。

38.试述肠内营养的优点与适应征。
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