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全国2014年4月高等教育自学考试[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
外科护理学（一）试题

课程代码：03001

一、单项选择题（本大题共30小题，每小题1分，共30分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相

1.煮沸法不适宜消毒

A.橡胶肛管

B.手术刀

C.持物钳

D.治疗碗

2.男性，25岁，腹股沟斜疝病人行疝修补术后第5天，体温升高，其最可能的原因是

A.外科热

B.代谢异常

C.体温中枢功能障碍

D.感染

3.在休克治疗中，应用血管扩张药物的前提条件是

A.神志清楚[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.血压开始升高

C.血容量已补足

D.尿量开始增加

4.与蛛网膜下腔阻滞麻醉术后头痛的发生无关的是

A.术后卧位

B.麻醉穿刺次数

C.麻醉药物的种类

D.麻醉针的粗细

5.在烧伤治疗中，包扎疗法适用于[最新年份咨询qq593777558]
A.污染较轻的四肢浅度烧伤

B.污染较重的躯干烧伤

C.大面积烧伤

D.头、颈部烧伤

6.甲状腺大部切除术后第1天，病人在饮水时出现呛咳，发音时音调无明显改变，可能是术中损伤了

A.单侧喉返神经

B.双侧喉返神经

C.喉上神经内支

D.喉上神经外支

7.构成腹外疝疝囊的是

A.脏腹膜

B.壁层腹膜

C.腹壁筋膜

D.腹壁皮肤

8.腹外疝好发于腹股沟区的最主要原因是[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.腹内压增加

B.腹股沟韧带松弛

C.腹外斜肌腱膜发育不良

D.精索或子宫圆韧带穿过腹股沟管

9.最容易发生嵌顿和绞窄的疝是

A.脐疝

B.股疝

C.腹股沟斜疝

D.腹股沟直疝

10.提示急性腹膜炎病人病情恶化的重要表现是

A.腹肌板样强直

B.高热

C.脉搏快而体温低

D.腹痛持续且重

11.关于倾倒综合征病人的饮食指导正确的是

A.把普食改为半流食

B.多食渗透浓度较高的食物

C.餐后多饮水

D.餐后平卧10~20分钟[最新年份咨询qq593777558]
12.高位性肠梗阻呕吐的特点

A.呕吐物呈棕褐色

B.频繁、早

C.呕吐物呈粪样

D.呕吐物呈溢出性

女性，60岁，因阵发性腹痛、腹胀、肛门无排气排便4天就诊。8年前曾因十二指肠溃疡穿孔行手术治疗。体检：

腹胀，腹软，轻压痛，肠鸣音亢进。目前最重要的护理措施是

A.半卧位

B.遵医嘱补液

C.胃肠减压

D.解痉止痛

男性，32岁，因急性阑尾炎穿孔行手术治疗。术后第6天，该病人体温38.9℃，伤口愈合良好，大便次数增多，

有里急后重感，首先应考虑其可能发生了

A.切口感染

B.腹腔脓肿[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.急性肠炎

D.急性肠梗阻

15.必须采用手术治疗的肛周疾病是

A.肛裂

B.肛瘘

C.内痔

D.肛门周围脓肿

16.原发性肝癌术后护理措施不正确的是

A.避免剧烈咳嗽

B.早期下床活动

C.间断吸氧3~5天

D.静脉补充营养

17.一病人行脾切除术后持续3天出现体温升高，一般为37.5~38℃。可能的原因是

A.伤口感染

B.腹部感染

C.膈下积液吸收所致

D.应激反应

一胆管结石病人行胆总管切开取石T管引流术。术后两日内T管引流通畅，胆汁为棕黄色。术后第3日，护士发

现其T管引流胆汁的颜色逐渐变浅而且稀薄。这高度提示

A.肝功能不佳

B.胆汁引流不畅

C.病人饮水量过多

D.胆道感染

19.胆道蛔虫症病人腹痛的特点是

A.上腹剑突下钻顶样绞痛

B.脐周疼痛

C.右上腹疼痛并向右肩部放射

D.全腹痛

20.急性胰腺炎病人禁食、胃肠减压的主要目的是

A.减轻腹痛

B.减少胰酶和胰液分泌

C.及时发现胃肠道出血

D.预防胃肠道感染

21.男性，60岁，患血栓闭塞性脉管炎，护士对其进行健康教育的内容中正确的是[最新年份咨询qq593777558]
A.患肢尽可能少活动

B.严格戒烟

C.可将热水袋直接放患肢处取暖[最新年份咨询qq593777558]
D.可用50℃的热水泡脚

颅内压增高病人，呼唤及刺痛均不能引起睁眼、仅能发音，刺痛时肢体能够回缩。该病人的Glasgow昏迷评分应

为

A.5分

B.7分

C.9分

D.11分

23.食管癌术后饮食护理措施中正确的是

A.术后胃肠蠕动恢复后即可进食

B.鼓励病人多吃含蛋白质高的花生、豆类等

C.胃管拔除3周后若无不适可进普食

D.多吃粗粮以避免便秘

24.尿道膜部损伤其尿外渗常出现在

A.会阴部

B.阴囊

C.阴茎

D.腹膜外膀胱周围

25.老年男性尿潴留最常见的原因是

A.尿道狭窄

B.膀胱结石

C.膀胱肿瘤

D.前列腺增生

26.男性，50岁，无痛性肉眼血尿2个月。可用于初筛的检查是

A.KUB平片

B.B超检查

C.尿细胞学检查

D.排泄尿路造影

27.骨折后进行下肢牵引时，牵引重量一般是病人体重的

A.1/2

B.1/4

C.1/6

D.1/7[最新年份咨询qq593777558]
28.急性化脓性骨髓炎早期病理特点是

A.以骨质破坏和坏死为主

B.以骨质增生和坏死为主

C.以骨性包壳形成为主

D.以骨质坏死和死骨形成为主

29.男性，65岁，近来出现四肢无力，行走困难，继而出现上肢麻木，持物不稳，该病人的颈椎病应属于

A.脊髓型

B.神经根型

C.椎动脉型

D.交感型

30.腰椎间盘突出症的临床表现中最有意义的是

A.压痛和骶棘肌痉挛

B.坐骨神经痛[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.腰椎侧突

D.直腿抬高试验及加强试验阳性

非

二、填空题（本大题共10小题，每空1分，共20分）

31.煮沸灭菌法适用于金属器械、玻璃及________类物品，不能用于________器械。

32.手术病人术前12小时禁食，4~6小时禁水，目的是防止麻醉或手术过程中呕吐引起________或________。

33.基础代谢率正常值为________%，增高至________%以上为重度甲亢。

34.嵌顿性腹外疝若不及时处理会形成________疝，可引起不同程度的________感染。

35.急性阑尾炎的病理类型中可采用非手术治疗的是________和________。

36.肛瘘是________或________与肛门周围皮肤相通的感染性瘘管。

37.可作为原发性肝癌筛查方法的是________和________。

38.利用三腔管压迫治疗肝硬化上消化道大出血，其原理是利用充气的气囊分别压迫________和________的破裂出血的静脉，以达到止血的目的。

39.经尿道前列腺电切术后常规留置________腔气囊导尿管，一般用________持续冲洗3天左右。

40.骨科病人进行功能锻炼可防止长期制动后引起不必要的________和________。

三、名词解释（本大题共5小题，每小题3分，共15分）

41.化学消毒法

42.继发性腹膜炎

43.中心静脉压监测

44.肾挫伤

45.等长运动

四、简答题（qq593777558）（本大题共3小题，每小题5分，共15分）

46.简述血管活性药物应用的注意事项。

47.简述留置脑室引流管病人的护理要点。

48.简述骨折治疗过程中影响骨折愈合的常见原因。[最新年份咨询qq593777558]
五、病例分析题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

49.男性，30岁，1周前无明显诱因出现右上腹胀痛，伴间断恶心、呕吐，吐胃内容物。入院前3天起，疼痛加重，呕吐次数增加，伴少量排气排便，查体：T36.8℃，P84次／分，R20次／分，BP90760mmHg，皮肤粘膜干燥，眼窝凹陷，中等程度腹胀，全腹轻压痛，无固定压痛点，肠鸣音亢进，移动性浊音（-），腹部X线平片可见小肠多个气液平面。病人曾于2年前因急性阑尾炎行阑尾切除术。

问：(1)最可能的医疗诊断是什么？

(2)列出目前病人主要的2个护理诊断／问题。

(3)目前主要护理措施有哪些？

50.男性，28岁，10小时前不慎摔倒，感到小腿剧痛，活动时疼痛加剧。病人表情痛苦，呼吸急促。体检：左小腿肿胀明显，肢体畸形，压痛明显，活动受限。X线检查：左胫腓骨中段骨折。给予手法复位后左小腿管状石膏固定。目前患肢肿胀严重。

问：(1)列出病人目前2个主要的护理诊断／问题。

(2)石膏固定3天后，病人主诉石膏内有局部瘙痒并有异常气味散出，可能的原因是什么，如何处理？

(3)该病人伤后1周内如何进行功能锻炼？
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