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2008年7月高等教育自学考试全国统一命题考试

社区护理学（一）试卷

课程代码3004

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分。共20分)

在每小题列出的五个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括

1.预防褥疮发生的关键是鼓励卧床病人()
A.观察皮肤变化

B.避免皮肤干燥

C.自主翻身活动

D.保持床铺整洁

E.用酒精按摩皮肤

2.最先提出“社区护理”一词的国家及年代是()
A.德国1859年[[微信公众号：ikaoti]
B.英国1860年
C.日本1920年
D.中国1925年
E.美国1970年

3.为社区适龄儿童预防接种属于疾病预防中的()
A.发病学预防
B.临床期预防
C.病因预防
D.三早预防
E.病残预防

4.中国公共卫生护理教育开始的时间和地点分别是()
A.1888年福州
B.1925年北京
C.1928年上海
D.1935年湖南
E.1950年山东

5.社区护士进行家庭访视前首先应做的工作是()
A.整理访视用物
B.确定访视对象
C.制定访视计划
D.分析访视对象问题
E.记录访视对象情况

6.下列护理问题中护士首先应解决的是()
A.褥疮
B.活动无耐力
C.有感染的危险
D.个人应对无效
E.清理呼吸道无效

7.对初次接受药物治疗的肺结核病人进行家庭访视的次数为()
A.每周一次
B.每2周一次
C.每3周一次
D.每月一次
E.每3个月一次

8.疾病具有下列特征，即疾病是()
A.机体某系统的单一反应过程
B.生长过程中必然发生的现象

C.机体动态平衡协调发生障碍
D.人主观因素作用的结果

E.与个人心理状态无关

9.临终病人病情趋于加重，经常表现为斥责医护人员和家属，这表明病人处于心理改变的()
A.否认期
B.协议期
C.愤怒期
D.抑郁期
E.接受期

10.社区护士收集到的下列资料中属于客观资料的是()
A.病人对疼痛的描述
B.病人对健康的认识
C.病人告诉的体温值
D.病人血糖结果报告
E.病人对疾病预后的担忧

11.老年人随着增龄而出现的一种普遍现象是()
A.身高缩短体重下降
B.身高缩短体重不变
C.身高缩短体重增加
D.身高不变体重下降
E.身高不变体重增加

12.由有着共同目标和兴趣、彼此依赖、团结合作并产生一致态度和行为的成员构成的社区称为()
A.生活社区
B.服务社区
C.地理性社区
D.互动性社区
E.功能性社区

13.对残障者进行康复的目标是使其()
A.提高活动能力
B.缓解心理压力
C.适应环境变化
D.生活能自理
E.回归社会

14.属于慢性疾病共同特征的是()
A.慢性病潜伏期短
B.慢性病不易治愈
C.发病初期症状明显
D.不需长期医疗指导
E.疾病形成的病因简单明确

15.符合护理目标制定原则的一项是()
A.以问题为中心
B.有限定的地点
C.主语一定是护士
D.一定有时间期限
E.由护理对象制定

16.“包含一组护理概念和定义，并描述其中护理概念之间的相互关系以便证实这种关系。”这一定义解释的是()
A.护理
B.护理理念
C.护理模式
D.护理理论
E.护理概念框架

17.老年人患病后症状体征表现不典型的原因是()
A.敏感性降低
B.疼痛阈值降低
C.应激反应无改变
D.脏器功能无明显变化
E.神经系统功能维持良好

18.属于护理诊断分类中现存的护理诊断是()
A.营养失调低于机体需要量
B.有皮肤完整性受损的危险

C.潜在并发症出血
D.有外伤的危险

E.母乳喂养有效

19.成人每分钟呼吸不足10次可能患有()
A.高热
B.贫血
C.心功能不全
D.颅内压增高
E.甲状腺机能亢进

20.老年人思维弱化和思维障碍的主要表现是()
A.易激惹
B.性情多变
C.联想困难
D.意志消沉
E.兴趣减少

二、多项选择题(本大题共5小题。每小题2分。共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的

21.正常成人呼吸的特点是（）

A.有意识
B.不费力
C.规则
D.均匀
E.无声

22.社区护士开展家庭访视的目的是（）

A.了解家庭环境
B.提高工作效率
C.发现家庭健康问题
D.评估家庭结构与功能
E.减少家庭医疗费用支出

23.一氧化碳中毒的主要表现是（）

A.头痛
B.体温升高
C.粘膜发绀
D.心率加快
E.脏器功能衰竭

24.弛张热多见于病人患有（）

A.败血症
B.流行性感冒
C.肿瘤性发热
D.大叶性肺炎
E.重症肺结核

25.影响健康的不良行为有（）

A.过量饮酒
B.心理失衡
C.营养失调
D.缺乏运动
E.药物依赖

三、填空题(本大题共12小题，每空1分，共15分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26.高脂肪饮食可使胆汁分泌________，有促进癌肿生长、缩短癌肿潜伏期的作用。

27.在人生过程中，危机的出现有三大来源，即变迁、________和________。

28.婴儿孤独症是儿童时期特有的一种________。

29.外界对人体的需求增加或改变时，在人体内部会发生反应，这种身体变化属于适应层次中的________。

30.疾病与健康的概念是相对的，事实上，健康和疾病是一个________。

31.老年人使用的枕头以8~15cm为宜，过高既影响睡眠，也容易导致________。

32.疼痛不是一种________的感觉，是包括整个神经系统在内的一个复杂的神经及________。

33.常用的工具避孕方法有安全套、阴道隔膜及________。

34.社区健康教育的对象包括个人、________和________。

35.在Neuman系统模式中，为维持机体最佳健康状态起缓冲和滤过作用的防御线称为________。[最新年份咨询qq593777558]
36.强调促进健康而非单纯治疗护理病人，体现了社区护理特点中的________。

37.执行护理程序时对每一步骤进行评价属于护理评价中的________。

四、名词解释(本大题共5小题。每小题3分，共15分)

38.主干家庭

39.综合教育方法
40.计划免疫[最新年份咨询qq593777558]
41.语言疗法

42.青少年时期

五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）

43.简述社区护士对产妇进行母乳喂养指导的内容。

44.简述高血压病人药物治疗原则。

45.简述儿童常见意外事故及社区急救护理措施。

46.简述目前临床普遍采用的WHO建议的三阶梯药物止痛方法。[最新年份咨询qq593777558]
六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

47.试述传染病的社区预防性护理措施。

48.试述儿童单纯性肥胖的原因及家庭保健指导内容。
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