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2013年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

社区护理学（一）试题

课程代码：03004

考生答题

本卷所有试卷必须在答题卡上作答。答在试卷和草稿纸上的无效。

第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0.5毫米黑色字迹笔作答。

合理安排答题空间，超出答题区域无效。
一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相

1．属于社区医疗服务内容的是

A.艾滋病的预防

B.孕期保健

C.精神病病人的管理[最新年份咨询qq593777558]
D.脑卒中病人的康复训练指导

2．制定家庭健康护理计划应考虑时间和资源限制以及家庭结构，社区护士遵循的原则是

A.互动性

B.可行性

C.合作性

D.意愿性

3．某社区人口数为30000人，2010年筛查发现脑卒中病人250人，年内有5位脑卒中病人死亡。该社区脑卒中的病死率是

A.0.83%

B.1.67/万

C.2%

D.2.89/万

4．威胁知觉和行为评估是健康信念模式的

A.目标

B.目的

C.条件

D.核心

5．社区护士到社区观察居民的生活方式和互动方式的资料收集方法称为

A.查阅文献

B.问卷调查

C.实地考察

D.社区讨论会

6．我国现阶段儿童建档的重点对象是

A.0-36个月的儿童

B.学龄前期儿童

C.学龄期儿童

D.青少年

7．由父母和未婚子女组成的家庭属于[[微信公众号：ikaoti]
A.核心家庭

B.主干家庭

C.联合家庭

D.扩展家庭

8．高血压的三级预防措施是

A.坚持锻炼

B.定期监测血压[最新年份咨询qq593777558]
C.摄入无盐饮食

D.坚持治疗，减少靶器官损害

9．糖尿病病人运动前检查身体，主要目的是

A.收集数据

B.指导用药

C.确保安全

D.发现合并症

10．传染病病人解除隔离的条件是

A.病人无临床症状

B.药物治疗疗程结束

C.病人体内产生抗体

D.医学检查结果阴性

11．家属处理完细菌性痢疾病人的粪便后，须用

A.乙醇泡手

B.流动水冲手

C.优氯净泡手

D.安尔碘擦手

12．细菌性痢疾病人隔离期为

A.症状消失，便培养连续2～3次阴性

B.症状减轻，便培养阴性

C.粪便正常1周

D.临床症状消失

13．对残疾人进行简单的语言沟通训练及心理辅导，属于

A.作业治疗

B.康复训练

C.职业康复

D.独立生活指导

14．病人基本自理，能独立完成，但较慢或需使用辅助器具以帮助其完成。其日常活动能

力为

A.一级

B.三级

C.四级

D.五级[[微信公众号：ikaoti]
15．用于婴儿湿疹治疗的溶液有

A.肥皂水

B.3%过氧化氢[[微信公众号：ikaoti]
C.75%酒精

D.3%硼酸水

16．婴儿首次接种麻疹疫苗的时间为

A.出生时

B.1月龄

C.8月龄

D.1岁

17．孕妇睡眠时应采取的体位是

A.平卧位

B.左侧卧位

C.右侧卧位[[微信公众号：ikaoti]
D.仰卧屈膝位

18．在社区灾害预检分诊判断依据中，观察指标R为

A.呼吸[最新年份咨询qq593777558]
B.灌注血量

C.体温

D.精神状态

19．腹部内脏脱出的伤员在长途转运中应选取

A.侧卧位

B.仰卧位

C.头低足高位

D.头高足低位

20．在现场救护中，伤情识别卡最好固定在伤员

A.胸前

B.受伤上肢

C.受伤下肢

D.未受伤肢体

二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的

21．日常生活活动能力评定内容包括

A.使用厕所

B.使用轮椅

C.个人卫生

D.床上活动

E．康复环境

22．社区护理提供的护理专业服务应为

A.阶段性

B.动态性

C.综合性

D.连续性

E．恒定性

23．影响家庭价值系统形成的因素包括

A.文化背景

B.宗教信仰

C.人口数量

D.家庭周期

E．社会价值观

24．老年人自我保健的措施包括

A.自我观察

B.自我治疗

C.自我护理

D.自我诊断[最新年份咨询qq593777558]
E．自我急救

25．导致食管癌危险性升高的原因有[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.维生素摄入缺乏

B.微量元素摄入缺乏

C.摄入含有钠盐的食物[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.摄入无法产热的食物

E．摄入的谷物被黄曲霉素污染

三、填空题（本大题共10小题，每空1分，共10分）

26．社区护理综合应用了护理学和________的理论与技术。

27．社区健康护理首先收集的资料应是现有的________。

28．根据Duvall的家庭发展理论，新婚阶段家庭的重要任务是双方适应及沟通，性生活协调及________。

29．家庭访视主要有4种类型，即评估性家访，预防、保健性家访，急诊性家访和______。

30．慢性病病人采取的步行、游泳、打太极拳等锻炼形式称为________。

31．通过合理的营养及运动锻炼可以增强人们________免疫力。

32．肺结核的主要传播途径是________。

33．补充维生素D促进钙、磷的吸收和储备，是预防__________的关键。

34．根据我国现行免疫规划规定，新生儿在出生后24小时内应接种________，使个体获得特异性免疫，预防结核病。

35．常住儿童在出生后________建立免疫接种卡。

四、名词解释（本大题共5小题，每小题3分，共15分）

36．社区健康评估

37．家庭结构

38．家庭沟通方式

39．人工喂养

40．传染源

五、简答题（本大题共5小题，每小题5分，共25分）

41．简述糖尿病病人运动时的注意事项。

42．简述社区护理的特点。

43．简述增强传染病易感人群非特异性免疫力的主要措施。

44．简述单拐行走训练步骤。

45．简述指导救灾人员自我调节的方法。

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

46．试述我国社区卫生服务的任务。

47．试述社区健康教育程序。
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