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2012年7月高等教育自学考试全国统一命题考试

社区护理学(一)试题

课程代码：03004
。

考生答题

本卷所有试卷必须在答题卡上作答。答在试卷上无效，试卷空白处和背面均可作草稿纸。

第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0.5毫米黑色字迹签字笔作答。

合理安排答题空间，超出答题区域无效。
第一部分选择题
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题l分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡’[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
1．社区卫生服务的骨干是

A.社区居民

B.社区护士

C.全科医师

D.社区管理人员

2．男性，39岁，无不良嗜好。近期健康体检各项指标均在正常范围，但经常感到疲惫、体力下降。以上资料显示其健康状态属于

A.健康

B.亚健康

C.高危[[微信公众号：ikaoti]
D.患病

3．常用于衡量某种急性疾病对人们生命威胁程度的流行病学统计指标是

A.病死率[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.粗死亡率

C.年龄死亡专率[最新年份咨询qq593777558]
D.死因顺位

4．某社区人口为19000人，其中女性为10000人、男性为9000人。2009年和2010年妇j

健康体检发现宫颈癌患者分别为l3人和l7人，2010年该社区宫颈癌发病率为

A.6.84／万

B.8.95／万

C.13／万

D.17／万

5．健康信念模式的核心是行为评估和

A.威胁知觉

B.主观知觉

C.行为评价

D.知觉评价

6．社区健康档案建设的实质是为社区群体的健康评估提供

A.诊断依据

B.活动目标

C.信息和资料

D.人员保证

7．社区护士召开社区讨论会，小组成员一般为

A.3-5人

B.6-12人

C.13-l5人

D.16-20人

8．个人健康档案建档前应征得

A.家属同意[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.居民同意

C.单位同意

D.居委会同意

9．社区护士制定家庭健康护理计划应遵循的原则包括：互动性、特殊性、意愿性、合作性和

A.可行性

B.经济性

C.时效性

D.实用性

10．由家庭成员的能力和兴趣决定其所承担的责任属于家庭权利中的

A.传统权威型[最新年份咨询qq593777558]
B.情况权威型

C.分享权威型

D.经济权威型[最新年份咨询qq593777558]
11．根据行为改变的“知信行”模式，知识是改变行为的

A.基础

B.方法

C.动力

D.关键

12．社区健康教育的目标是

A.传播保健知识

B.强化保健意识

C.促进居民健康

D.树立正确健康观念

13．高血压病人服用药物降压时的注意事项是

A.根据自我感受调节剂量

B.观察疗效及不良反应

C.无明显症状后可自行停药

D.尽快将血压控制在正常范围

14．男性，30岁，血压波动范围在收缩压l40～159mmH9、舒张压90—99mmH9之间，称为

A.正常高值

B.1级高血压[最新年份咨询qq593777558]
C.2级高血压

D.3级高血压

15．人能够获得特异性免疫力是因为

A.膳食结构平衡

B.居住条件良好

C.卫生知识丰富

D.以往患过传染病

16．健康人感染肺结核是因为

A.吸入肺结核病人排出的结核菌

B.空气中有结核菌

C.病人咳嗽排痰

D.病人打喷嚏

17．组织残疾人开展文体活动，属于

A.职业康复

B.教育康复

C.社会康复[最新年份咨询qq593777558]
D.独立生活指导

18．协助偏瘫病人从床移到轮椅时，应将轮椅

A.朝向床头

B.与床呈60°角

C.置于病人的健侧

D.置于病人的患侧

19．社区护士对新生儿家庭至少访视3次，首次访视应在新生儿

A.出院后24小时之内

B.出生后第7天

C.出生后第14天

D.出生后第21天

20．婴儿首次接种乙肝疫苗的时间为

A.出生时

B.出生后l个月

C.出生后3个月

D.出生后6个月

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题

卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。

21．社区卫生服务的重点对象包括

A.老年人

B.残疾人

C.重症病人

D.慢性病人

E．疑难症病人

22．社区护理的最终目的有

A.促进人群健康

B.恢复人群健康

C.维护人群健康

D.恢复个体健康

E．改善家庭健康

23．社区护士在家庭健康护理中的作用包括

A.提供直接护理[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.提供保健指导

C.协助家庭成员生理适应

D.协助家庭成员心理适应

E．协助家庭成员社会适应[最新年份咨询qq593777558]
24．日常生活活动能力评定内容包括

A.步行

B.职业技能

C.个人卫生[最新年份咨询qq593777558]
D.使用轮椅

E．大小便控制

25．助行器行走训练主要适用的病人有

A.行走不稳

B.下肢缩短

C.步态不平衡

D.颈椎高位损伤

E．一侧下肢不能支撑

三、填空题(本大题共l0小题，每小题l分，共10分)

请在答题卡上作答。

26．社区护士具有较高的__________和自主性。

27．实地考察指社区护士直接深入到社区，观察居民的生活方式和__________。

28．开展社区讨论的形式有专题讨论和__________。

29．家庭访视协议书的内容包括家庭是否同意被访，访视方式、__________、时间，以及

双方的责任与义务等。

30．初次家访的目的是与家庭成员建立__________。

31．高血压危险因素的预防属于疾病的__________级预防。[最新年份咨询qq593777558]
32．冠心病二级预防措施是早期发现、早期诊断和__________。

33．当社区发现肺炭疽病人时，社区护士应在__________小时内上报疫情。

34．流行性感冒和流行性腮腺炎属于__________类传染病。

35．计划免疫程序是对儿童需要接种疫苗或菌苗的种类、__________、先后次序、接种剂

量、接种要求和方法的规定性说明。

四、名词解释题(本大题共5小题，每小题3分，共15分)

请在答题卡上作答。[[微信公众号：ikaoti]
36．社区健康护理[[微信公众号：ikaoti]
37．社会教育

38．易感人群

39．吞咽困难

40．风险图

五、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

请在答题卡上作答。

41．简述社区医疗服务的主要内容。

42．简述制定社区健康计划确定活动目标时的注意事项。[最新年份咨询qq593777558]
43．如何做好细菌性痢疾病人的粪便消毒?

44．简述偏瘫病人床上翻身训练方法。

45．简要描述PTSD及其主要症状。

六、论述题(本大题共2小题，每小题l0分，共20分)

请在答题卡上作答。

46．试述社区健康教育的策略。

47．试述糖尿病病人发生低血糖的表现及预防措施。
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