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2015年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

社区护理学(一)试卷

(课程代码03004)

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题l分。共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

的相应代码涂黑。未涂、错涂或多涂均无分o

1．男性，56岁，吸烟30余年。近期健康体检各项指标均在正常范围，并自我感觉良好。以上资料显示其健康状态属于

A.高危

B.亚健康

C.健康

D.患病

2.社区卫生服务的范围是

A.家庭

B.学校

C.工厂

D.社区

3．社区护理综合应用的主要理论和技术是护理学与
A.公共卫生学

B.预防医学

C.临床医学

D.基础医学

4.社区护士根据确定的社区健康问题，制定相应的活动目标和具体实施方案的过程称为

社区健康

A.评估
B.计划
C.评价

D.反馈

5．家庭有抚养子女、赡养老人、维护家庭成员健康的责任和义务，表明家庭具有

A.社会化功能

B.情感功能

C.健康照顾功能

D.经济功能

6．社区健康教育是以

A.家庭为单位
B.社区为单位

C.社区卫生服务站为单位

D.社区卫生服务中心为单位

7．护士为居家病人提供健康咨询服务。此类健康咨询属于

A.病房咨询

B.门诊咨询

C.社区咨询

D.个别咨询

8．对有高血压家族史的非高血压者，重点管理措施是

A.监测血压变化

B.评估致病因素

C.早期服药控制血压
D.坚持治疗降低损害程度

9．对脑血管意外发生的原因描述正确的是

A.因长期饮酒无法戒断而致病
B.单一因素的作用而致病

C.对遗传因素的干预效果差所致

D.多种危险因素作用于个体雨致病

10.糖尿病病人按食品交换份控制饮食，l份食物所含热量是

A.30kcal

B.60kcal

C.90kcal

D.120kcal

11．从事轻体力活动的成年肥胖糖尿病病人每日所需热量是
A.10～15kcal／kg

B.20～25kcal／kg

C.30～35kcaL／kg
D.40～45kcal／kg

12．根据我国传染病的分类，属于乙类传染病的是

A.传染性非典型肺炎[最新年份咨询qq593777558]
B.流行性腮腺炎

C.手足口病

D.风疹

13．传染源离开疫源地后，对疫源地进行的消毒措施称为

A.随时消毒

B.终末消毒

C.阶段消毒

D.预防性消毒

14．消毒甲型肝炎病人的食具，方法正确的是

A.流动水下冲洗

B.洗涤剂擦拭

C.优氯净浸泡再清水冲净

D.清水冲净后再浸泡

15．社区护士对细菌性痢疾病人只做初访而无需复访，是因为病人发病己超过

A.24小时

B.3天

C.5天

D.7天

16．在选择轮椅时，应遵循的原则是座位的

A.高度是足跟至腘窝的距离

B.宽度是两侧股骨大转子之间的最大距离减lcm

C.宽度是两侧股骨大转子之间的最大距离加5cm

D.深度是后臀部至小腿腓肠肌后缘之问的水平距离

17．牙齿表面窝沟封闭的作用是

A.保护牙龈

B.预防龋齿

C.矫正错颌畸形

D.止痛

18．5月龄婴儿应接种的疫苗是

A.流脑疫苗

B.麻疹疫苗

C.百白破三联疫苗

D.脊髓灰质炎疫苗[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
19．为避免脊髓损伤从车内搬动、移出重伤员前，应首先

A.止血

B.包扎伤口

C.观察反应

D.行颈部固定

20．在社区灾害预检分诊判断依据中，观察指标M为

A.呼吸

B.灌注血量

C.体温

D.精神状态

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。

21．社区医疗的内容包括

A.常见病病人的诊断

B.多发病病人的治疗

C.疑难症病人的诊断

D.精神病病人的管理

E．重点慢性病病人的管理

22．社区健康护理的特点是侧重于

A.社区人群健康

B.社区环境健康

C.家庭人口健康
D.家庭环境健康

E．个体健康

23．根据行为改变的“知信行”模式，改变行为的基础是[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.知识

B.学习

C.信念

D.态度E．方法

24．脑卒中的先兆征象，是突然发生

A.视力下降

B.明显口渴

C.剧烈头痛

D.运动不协调

E．肢体无力麻木

25．在社区灾害预检分诊过程中，佩戴红色标记卡的伤员应包括

A.股骨骨折

B.张力性气胸

C.轻度损伤

D.休克

E．深度昏迷

三、填空题(本大题共l0小题，每小题l分，共l0分)[最新年份咨询qq593777558]
请在答题卡上作答.
26．罹患率是指在某一局限范围内、______内发生新病例的频率。

27．社区护理以______社区人群健康为最终目的。

28．实地考察指社区护士直接深入到社区，观察居民的______和互动方式。

29．为了解家庭的真实情况，社区护士可安排______访视。

30．健康信念模式的核心是______和行为评估。

31．WH0建议每人每天食盐摄人量不超过______g。

32．新生儿在出生后______小时内应接种乙肝疫苗。

33．病人能自己独立完成活动，无需别人言语或体力上的帮助。其ADL能力为______级。

34．补充维生素D促进钙、______的吸收和储备，是预防佝偻病的关键。

35．灾害护理是指在灾害的整个过程中，为那些无法自己解决健康问题的服务对象提供______.[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
四、名词解释题(本大题共5小题。每小题3分，共15分)

36．发病率

37．暴露人口数

38．家庭情感功能

39．健康促进生活方式

40．反复重现创伤性体验

五、简答题(本大题共5小题。每小题5分，共25分)

请在答题卡上作答.
41．某地区人口为50万人，2010年筛查发现脑卒中病人为3500人，同年有180人因此病死亡。请计算该地区脑卒中的死亡率和病死率。

42．简述社区护士的基本任职条件。

43．简述社区健康促进的概念。

44．简述肺结核接触者疾病监测及预防内容。[最新年份咨询qq593777558]
45．简述对少女经期的指导。

六、论述题(本大题共2小题，每小题l0分。共20分)

46．试述糖尿病足的护理措施。

47．试述日常生活活动训练的基本原则。
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