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2009年10月高等教育自学考试福建省统一命题考试

个案社会工作试卷

(课程代码00282)

一、填空题（本大题共10小题，每小题1分，共10分）
请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1．否定性焦虑和吞噬焦虑产生的基础是_______。

2．在实际生活中敌视和自卑常常结合在一起，并会相互转化。从自卑转变成敌视或从敌视转变为自卑，通常需要经历一个_______的过程。

3．以牺牲为核心的自我谦避型的求助者通过让出自己的需要/利益获取_______。

4．作为个案工作理论四大基本派别之一的功能处理模式的提出者是_______。

5．行为修正模式的理论基础包括三种学习理论，即_______、操作性条件作用理论和社会学习理论。

6．提出“症状是隐喻，欲望是换喻”观点的学者是_______。
7．心理与社会治疗模式的个案辅导目标是_______。
8．在辅导过程中个案工作者需要承担一定的角色，其中听众角色、_______和支持者角色是最基本的。

10．求助者将自己以前的某种感受转移到个案工作者身上，把个案工作者作为自己某种体验的替代对象，这种现象称为_______。

二、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）
在每小题列出的四个备选项中，至少有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括
11．以求助者的感受为核心的分析人类活动的方法是

A.外部评价法

B.外部观察法

C.内部理解法

D.综合评价法

12．下列有关自信心与自主性的描述中正确的是
A.自主性概念是运用外部观察法考察求助者内心精神变化状况得出的结果

B.自信心是在人际互动过程中产生，它要得到他人评价的影响

C.自主性具有相对的稳定性，并不需要依赖对他人不同生活方式的比较和理解[最新年份咨询qq593777558]
D.自信心概念把具有自信心和缺乏自信心完全对立起来，视二者无法相互转化

13．最早提出心理与社会模式的社会工作者是
A.孤雷特

B.汉明顿

C.赫力斯

D.陶瓦鲁
14．下列属于矛盾的辅导技巧是
A.定位

B.阻止变化

C.有结构的规划

D.再标签

15．下列有关个案工作概念的基本要素描述中不正确的是
A.个案工作的帮助对象是单个个人或家庭

B.个案工作的帮助内容是求助者所需解决的问题

C.个案工作的帮助目标是希望求助者达到的状态

D.个案工作的帮助方法是帮助求助者过程中所采用的具体工作方法

16.在个案工作领域首先对行为治疗进行系统整理和运用的是
A.巴浦洛夫

B.沃尔普

C.班杜拉

D.史华哲
17．个案工作行为修正模式的形成标志是

A.《科学和人类行为》一书出版

B.《行为治疗和神经技能病》一书的出版

C.《社会个案工作——一种行为途径》一素的出版

D.《社会工作——连贯各论文》一书的出版

18．个案辅导工作的最后一个层次的辅导目标是
A.意志力的调整

B.否定性动机调整

C.肯定性动机调整

D.基本性焦虑调整

19．由个案工作暑与求助者共同商讨确顶辅导目标的优点是

A.辅导目标的制定需要专业知识和技能[[微信公众号：ikaoti]
B.由个案工作者评估辅导目标的实现状况

C.辅导目标具有弹性

D.个案工作者与求助者的关系是一种专业治疗的关系

20．下列辅导目标经常会与否定性动机调整的个案辅导目标相混淆的是

A.分析和理解潜意识

B.消除他人的价值条件，使求助者了解自己的真实需要

C.增强求助者的信心

D.让求助者宣泄自己内心的敌意

21．反对以求助者的行为改变作为个案辅导目标的理由是

A.求助者的行为改变不一定意味着达到良好健康的生活方式

B.求助者心理变化无法脱离他所在的环境的影响

C.把人的活动方式与动物的活动方式混淆在一起

D.过份强调理性
22．下列不属于问题解决模式的实施技巧的是

A.系统脱敏

B.再构造

C.症状处方

D.有结构的规划

23．下列有关理性情绪治疗模式的描述中不正确的是

A.理性情绪治疗模式是认知疗法的一种重要理论分析模式

B.理性情绪治疗模式是由英国心理学家艾里斯在1955年创立的

C.理性情绪治疗模式采取明显的人本主义价值立场

D.理性情绪治疗模式以帮助求助者改变非理性信念为中心

24．下列属于行为修正模式的治疗技术的是
A.放松学习

B.宣泄

C.阻止变化

D.忠告

25．下列有关治疗模式个案辅导方法的描述中不正确的是

A.治疗模式的辅导步骤大致可分为：接触、鉴定、实施和评估

B.治疗模式把人的精神发展问题与生理问题等同，无视两者的本质区别

C.治疗模式无视个案工作者与求助之间的社会互动

D.治疗模式忽视求助者的实际社会关系的调整

26．下列有关提问模式个案辅导方法的理论假设描述中不正确的是

A.求助者的精神发展以其社会互动为基础

B.求助者的精神发展是以语官为工具的对话方式

C.求助者的感受方式是个体与个体之间的差异感受

D.提问与一般对话一样是求助者唯一能接受的有效的影响方式

27．下列不属于否定性动机个案辅导技巧的是

A.确认

B.描述

C.辨别

D.矫正

28．匾竭概念的提出者是

A.F·索绪尔

B.G·荣格

C.E·伯恩

D.安东尼·杨

29．下列有关阻抗产生的原因描述中不正确的是
A.对个案工作者的偏见

B.私人生活表达的限制

C.敌意表达的限制

D.基本性焦虑的影响

30．下列不屈于干扰的表现方式的是

A.希望迅速结束辅导工作

B.讨厌辅导约会[最新年份咨询qq593777558]
C.不倾听求助者的谈话

D.过分关注个案工作者

三、名词解释题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)

31．挫折

32．诊断

33．反映感受

34．接纳

四、简答题(本大题共3小题，每小题8分，共24分)

35．简述焦虑与恐惧的区别。

36．简述强迫性人格的特点。

37．简述话语模式个案辅导方法的优缺点。

五、论述题(本大题共13分)

38．试论个案工作与心理治疗的区别。

六、案例分析题(本大题共13分)

39．葛某，男，15岁，某中学初三学生。案主小学时学习不错，上初中后逐渐感到学习吃力，考试成绩越来越差。来自家长、老师以及同学的压力使他情绪低落，心情很坏，在学校不与人交流，孤僻沉默；在家中经常与父母发生冲突。特别是近日中考，情绪越来越坏，非常害怕考试，每次考试前的一周就开始焦虑，严重时吃不下饭，睡不着觉，考试时出现过精神恍惚的状态，拿到考卷看不清卷面。

根据以上材料，结合所学知识设计一份具体的个案工作计划
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更多课程资料（习题软件、辅导课件、电子书）至http://zk.ikaoti.cn/免费下载


