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2005年上半年高等教育自学考试全国统一命题考试

学前儿童体育　试题
课程代码：0392
一、单项选择题(本大题共15小题，每小题1分，共15分)
1.人体移动位置最快、最自然的一种运动方式是()
A.跑步

B.走步[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.钻爬

D.跳跃
2.学前儿童体育活动运动负荷的特点是()
A.强度较大、动静交替

B.密度较小、动静交替
C.密度较大、时间较短

D.强度较大、急缓结合
3.开展躲闪跑活动，可以发展的身体素质有()
A.速度、灵敏性和协调性

B.力量、速度和灵敏性
C.速度、灵敏性和柔韧性

D.力量、灵敏性和协调性
4.儿童在运动中呼吸急促、紊乱或心律过快等现象，表明儿童的状态为()
A.有氧代谢

B.无氧代谢
C.从无氧代谢到有氧代谢

D.从有氧代谢到无氧代谢
5.双手双脚协调配合，两脚有一个同时离开地面的腾空阶段的周期型的动作，这种动作是()
A.钻爬

B.走步

C.攀登

D.跑步
6.儿童掌握各种基本动作，提高基本动作能力和身体素质以及锻炼身体的最佳方法是()
A.游戏法

B.讲解法

C.口头提示和具体帮助法

D.示范法[最新年份咨询qq593777558]
7.学前儿童体育的主要活动方式是()
A.早操活动

B.体育游戏

C.基本动作训练

D.运动器械活动
8.下列属于非周期型动作的是()
A.投掷

B.跑步

C.走步

D.钻爬
9.关于幼儿徒手操的动作选编原则，下列说法正确的是()
A.由上肢到下肢，由局部到全部

B.由上肢到下肢，由全部到局部
C.由下肢到上肢，由全部到局部

D.由下肢到上肢，由局部到全部
10.中班幼儿的基本体操以()
A.模仿操为主[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.拍手操为主

C.徒手操为主

D.轻器械操为主
11.体育游戏“吹泡泡”属于()
A.不分组集体活动

B.分组集体活动
C.过渡形式的游戏

D.个人游戏
12.下列活动中最能锻炼儿童腿部活动能力的是()
A.平衡板

B.抛接球

C.小足球

D.游泳
13.属于学前儿童生理机能发育测查指标的是()
A.身高[[微信公众号：ikaoti]
B.体重

C.呼吸率

D.身高体重指数
14.大班徒手操一般()
A.每套5—6节，每节呼号四四拍

B.每套5—6节，每节呼号二八拍
C.每套6—8节，每节呼号四四拍

D.每套6—8节，每节呼号二八拍
15.听信号左右分队练习适用于()
A.小班

B.中班

C.大班

D.小、中、大班
二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)
请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
16.人类生活中所掌握的一切动作技能，都是后天获得的_____________。
17.体育课的密度，通常分为两种，即_____________密度和运动密度。[[微信公众号：ikaoti]
18.影响体质的因素主要有遗传、环境、_____________及人自身的因素。[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
19.幼儿运动器械可分为固定性运动器械和_____________运动器械。
20.学前儿童动作发展遵循由首及尾、_____________、由粗到细、意识性逐渐增强的规律。
21.体育活动中要帮助儿童学会正确的呼吸方法，避免做_____________的静力性力量动作。
22.开展学前体育活动必须贯彻以下原则，即身体全面发展原则、适量性原则、循序渐进性原则、_____________原则和多样性原则。
23.柔韧是指人体活动时，关节、肌肉、肌腱和韧带的活动范围或_____________。
24.体操运动的项目多，内容丰富，并要求有一定的_____________。
25.体育游戏区别于其他游戏的特点在于它是一种_____________。
三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)
26.体质综合评价
27.走步
28.学前儿童体育活动
29.动作技能
30.体育游戏
四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)
31.简述衡量儿童体质的五大因素。
32.简述如何正确指导学前儿童开展跑步活动。
33.运用讲解法指导儿童体育活动应注意什么？
34.简述学前儿童体育活动的目的。
35.简述幼儿模仿操的主要特点。
五、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)
36.试述安排和利用体育课堂教学密度应注意的事项。
37.试述在体育游戏中，教师该如何分配角色。请联系实际加以说明。
六、案例分析题(本大题10分)
38.一幼儿园老师教授过儿童跳绳后，为使全体儿童学会跳绳，在下午的体育活动中开展跳绳活动，她发给每位儿童一根绳子后，让儿童自由四散练习，而自己则不断提醒儿童继续学跳，20分钟后，还有部分儿童不会跳，老师又延迟了10分钟。
试用学前儿童体育的有关理论，分析其不足之处。
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