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2010年7月高等教育自学考试福建省统一命题考试

学前儿童体育　试卷

(课程代码00392)
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均不得分。

1．托儿、小、中、大班的年龄不同，在内容和方法上有明显区别，说明了学前儿童体育活动有很强的

A.连贯性

B.系统性

C.阶段性

D.一致性

2．下列活动中最能有效提高儿童心肺耐力素质的是

A.跳绳

B.投掷

C.远足

D.拍球

3．下列选项中符合正常婴幼儿身体动作发展顺序的是[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.抬头—坐—爬—站—走

B.抬头—爬—坐—走—站

C.坐—抬头—爬—站—走

D.坐—抬头—爬—走—站
4．在幼儿园体育活动的组织中，教师向幼儿交代游戏目的和内容一般使用

A.示范法

B.讲解法

C.练习法

D.探索法

5．在幼儿园体育游戏中最经常加入竞赛性因素的是

A.娃娃班

B.小班

C.中班

D.大班

6．小班孩子学做操时容易出现动作不协调、有多余动作、费力等，这是一种

A.兴奋现象

B.扩散现象

C.泛化现象

D.分化现象

7.儿童自主爬行动作一般出现在
A.7个月左右

B.8个月左右

C.9个月左右

D.10个月左右

8.为大班幼儿设计“快速跑”时，距离一般在

A.15米左右

B.90米左右[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.25米左右

D.30米左右

9．下列不属于立定跳远锻炼价值的是

A.促进灵敏性

B.发展协调能力

C.提高弹跳能力

D.锻炼爆发力

10．下列活动属于静力性平衡的是

A.窄道移动

B.闭目移动

C.原地旋转

D.单脚站立

11．儿童按照一定的队形，做协调一致的动作，我们称之为

A.队列练习

B.队形练习[[微信公众号：ikaoti]
C.整队练习

D.走步练习

12．组织幼儿玩“找朋友”的游戏，一般采用

A.不分组活动形式

B.分组活动形式

C.过渡形式

D.情境形式

13.组织一次幼儿园体育活动，基本部分的时间一般应占总时间的

A.50％

B.60％

C.70％

D.80％

14．实现幼儿园体育活动总目标的基本组织形式是

A.户外体育活动[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
B.体育课

C.儿童运动会[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.“三浴”锻炼

15．运动强度是指儿童身体运动时在单位时间内的

A.心理负荷

B.运动力量

C.运动质量

D.生理负荷[[微信公众号：ikaoti]
16．在下列四项体育游戏中，学前儿童心理负荷最大的是

A.“小猴摘桃”

B.“小小解放军”

C.“跳山羊”

D.“灌篮高手”

17．教师在组织体育活动过程中把握幼儿运动量的主要方法是[最新年份咨询qq593777558]
A.观察法

B.脉搏测定法

C.询问儿童感觉法

D.遥测心率法

18．早操活动中，带操人所站的位置应该是

A.全体幼儿的前面

B.全体幼儿的中间
C.全体幼儿都能看见的地方

D.比全体幼儿略高的地方

19．下列描述中，最符合小班体育游戏特征的是

A.游戏中主要角色一般由教师担任

B.游戏角色一般都在3个以上

C.游戏时间一般控制在30分钟左右

D.游戏中孩子经常自行改变游戏规则

20.影响儿童体质强弱的前提条件是

A.身体锻炼

B.遗传性状[最新年份咨询qq593777558]
C.生活照顾

D.精神状况

二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均不得分。

21．对学前儿童实施全面和谐发展教育时，体育应放在            地位。

22．提高儿童的            是发展儿童基本活动能力的基础。

23．幼儿教师在组织体育活动时，应合理安排运动负荷和确定体育锻炼的间隔时间，这是遵循            规律的体现。

24．托幼园所最常见的儿童体育活动是早操活动、体育课和            。[最新年份咨询qq593777558]
25．人体移动位置最自然、最省力的一种运动方式是            。

26．幼儿的投掷动作可以分成两大类：掷远和            。

27．韵律操的特点是将体操的基本动作和            的基本动作相结合，有利于充分表现出活泼愉快的情绪。

28．蹦蹦床属于            类的运动设备。

29．在身体运动时动作是否符合目标的要求，称为            。

30．利用自然因素进行锻炼，最常用的方法是            锻炼。

三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

31．学前儿童体育

32．模仿操

33．体育游戏

34．运动负荷

35．体质

四、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

36．简述学前儿童形成动作技能的过程。

37．简述学前儿童体操练习的意义。

38.简述体育游戏中角色分配的主要依据。

39.简述儿童拍球动作的基本要领。

40．列举学前儿童身体生长发育的项目指标。

五、论述题(本大题共10分)

41．请结合你的理解论述身体运动对学前儿童心理健康发展的影响。

六、案例分析题(本大题共10分)

42.请结合本课程相关知识，对下述案例进行评析。

案例：某天中三班上午第二节是体育课，内容是平衡活动“过独木桥”，刚开始上课的1O分钟内，小朋友们很积极，老师也很耐心地鼓励几个胆小的孩子，很快大家都能熟练地走过“独木桥”了，但是离下课还有15分钟左右，老师就让他们自由地再玩两遍“独木桥”，可是小朋友们变得不听话了，他们开始在“独木桥”上做着各种动作：有的爬、有的滚、甚至在“独木桥”上蹦跳，更多的小朋友在“独木桥”旁边的空地上追来追去。老师也感觉很无奈，但又害怕孩子因玩得过于兴奋而影响午餐，就干脆提前结束了这次游戏活动。
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