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2009年7月高等教育自学考试福建省统一命题考试

学前儿童体育试卷

(课程代码00392)

一、单项选择题(本大题共15小题,每小题1分,共15分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其代码填写在题后的括

1．在阶级社会里．体育成为阶级斗争和政治斗争工具体现了体育的

A.经济功能

B.政治功能

C.教育功能

D.军事功能

2．体育活动的主要任务是

A.锻炼身体

B.掌握技能

C.发展智力[[微信公众号：ikaoti]
D.培养能力

3．不属于动力性平衡练习的是

A.快跑急停

B.旋转

C.冰上游戏

D.单脚站立

4．在人体生理机能活动变化过程中．儿童身体运动的效率较高、且学习效果也比较好的阶

段是

A.上升阶段

B.平稳阶段

C.下降阶段

D.恢复阶段

5．学前儿童体操主要发展的是

A.大肌肉群动作

B.小肌肉群动作

C.精细动作

D.全身动作

6．在学前童体育游戏中，实现任务的途径是

A.游戏情节

B.游戏规则

C.活动条件

D.活动方式

7．体育课中儿童练习的时间与课的总时间的比例是

A.综合密度

B.单一密度

C.运动密度

D.一般密度

8．日常生活中最基本的一种有氧代谢活动是
A.攀爬

B.跑步

C.走步[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.踢腿

9．不属于影响儿童生理负简大小的闪索是

A.运动的数量

B.运动的强度

C.运动的时间

D.运动的条件

10．在动作(运动)技能的形成过中，泛比过程指的是

A.粗略地掌握动作阶段

B.改进和提高动作阶段

C.动怍趋于巩固阶段

D.动作运用自如阶段

11．根据《幼儿园工作规程》的要求，儿童每天户外体育活动的时间必须达到

A.半小时以上

C.一小时以上

C.一个半小时以上

D.两小时以上

12．属于中班幼儿跑步动作目标的是

A.一个跟着一个跑

B.听信号变速跑

C.绕障碍物跑

D.四散追逐跑

13．充气小城堡属于大中型运动器械中的[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.钻爬类

B.攀髓类

C.摆动类

D.弹跳类

14．坐位体前屈主要反映了儿童的

A.躯干柔韧性状况

B.动态的协调能力

C.上肢的肌肉力量

D.身体运动的灵敏性

15．学前儿童生理机能生态发育的项目指标有

A.胸围、血压、身高、背肌力等

B.肺活量、握力、体重、呼吸差等

C.呼吸率、耐力、血压、握力等

D.呼吸差、肺活量、血压、背肌力等

二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

16．体育产生于_______，并受一定的社会政治、经济的影响与制约。

17．人体机能适应性规律的四个阶段包括工作阶段、_______阶段、超量恢复阶段以

及复原阶段。

18．从实际出发原则的理论依据是儿童身心发展的_______和组织活动的实际需要。

19．根据“上升一稳定一下降”的规律，再结合体育课任务．可将体育课相应地划分为准备部分、_______和结束部分。

20．全身各器官密切配合，由两脚蹬地、腾空和落地的三个阶段组合的非周期型动作是

_______。
21．竹竿操是儿童借助竹竿的支撑力和运动方向．在成人的帮助下练习力所能及的_______的一些动怍。
22．三浴锻炼指的是空气浴、_______和水浴。

23．投掷动作通常可分为两大类：投远和_______。
24．有计划、有目的、科学地进行_______，是增强体质最积极、最有效的途径。

25．根据评价的指标朱同，学前儿童体质的评价内容可以分为单项评价、多项评价和_______。
三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

26．体育

27．力量素质

28．身体全面发展原则
29．模仿操

30，体质测定

四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

31．简述体育活动对学前儿童美育的作用。

32．简述走步动作的特点。

33．简述开展学前儿童冰雪游戏的指导建议。

34．简述学前儿童队列练习的内容。

35．简述体育锻炼对学前儿童体质的影响。

五、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)[[微信公众号：ikaoti]
36．试述学前儿童体育活动与其他课程的区别。

37．试述教师在运用示范法时应该注意的问题。

六、案例分析题(本大题共10分)

38．案例：一幼儿园大班老师正在组织班上孩子开展体育活动，此次体育活动的主要任务是让孩子练习投篮。一开始，教师先带领孩子进行了近8分钟的准备涪动，主要有慢跑、压腿、踢腿等。接着教师让孩子进行自由练习：自己在一旁观察，进行个别指导。在孩子投了10分钟之后，老师带领他们做了4—5节的放松操，约7分钟，结束整个活动。

试结合当前儿童体育的相关知识，对此次体育活动进行评析。
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