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2012年7月高等教育自学考试全国统一命题考试

学前儿童体育试卷

课程代码：00392
。

考生答题

本卷所有试卷必须在答题卡上作答。答在试卷和草稿纸上的无效。

第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0.5毫米黑色字迹签字笔作答。[[微信公众号：ikaoti]
合理安排答题空间，超出答题区域无效。
第一部分选择题
一、单项选择题(本大题共28小题，每小题1分，共28分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡’[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
1．学前儿童体育活动的运动负荷的特点是

A.强度较小、密度较大

B.强度较大、密度较大

C.强度较小、密度较小

D.强度较大、密度较小[最新年份咨询qq593777558]
2．下列关于学前儿童体育运动的命题，正确的是

A.“拔河”是一项适宜在幼儿园开展的运动项目

B.幼儿剧烈运动后大量饮用白开水可以避免运动疲劳

C.躲闪跑有利于提高幼儿神经过程的灵活性

D.憋气动作有助于锻炼孩子们的心肺功能

3．适应性准备属于人体生理机能活动变化规律中的

A.上升阶段

B.平稳阶段

C.整理阶段

D.下降阶段

4．幼儿园开展“跳绳”活动最好在

A.小班

B.中班

C.大班

D.小学以后[最新年份咨询qq593777558]
5．走步活动最基本的要求是

A.落地平稳

B.上体正直

C.步幅均匀

D.精神饱满

6．“双人原地引斗手”活动是一种

A.活力性平衡

B.动力性平衡

C.静力性平衡[最新年份咨询qq593777558]
D.压力性平衡

7．小班体操练习中出现的第一次高潮是
A.腹背运动

B.跳跃运动[最新年份咨询qq593777558]
C.下肢运动

D.扩胸运动

8．全体儿童按照一定的队形，做协调一致的动作是

A.常规练习

B.队形练习

C.队列练习

D.队列队形练习

9．构成体育游戏的基础是

A.游戏情境

B.游戏角色

C.玩法规则

D.基本动作

10．下列体育游戏中属于不分组集体活动的是

A.“老狼老狼几点了”

B.“夺红旗”

C.“鱼和虾”

D.“小免找山洞”

二、填空题(本大题共l0小题，每小题2分。共20分)

请在答题卡上作答。

11．学前儿童体育课是教师有目的、有计划、有组织的以儿童__________为主要内容的教育活动。

12．幼儿教师在课堂上经常采用_________来评定儿童的运动量。

13．户外体育活动的组织形式可以分为_________和_________两种。

14．学前儿童体育在学前儿童教育中占据_________的地位。

15．动作技能形成具有一定的规律，通常要经历相互联系的三个阶段：粗略掌握动作阶段、_________阶段和_________阶段。

16．在托幼园所中，最常见的儿童体育活动是_________、体育课和_________。
17．学前儿童体育活动中运用的方法主要有讲解法、_________、练习法、_________以及口头指示和具体帮助法。

18．人体的基本动作主要有走步、跑步、跳跃、________、_________和钻爬。

19．学前儿童体育游戏的结构由游戏的_________、内容、_________、活动条件、情节、规则、结果等成分所构成。

20．攀登活动为儿童提供了难得的_________体验，并能有效地促进他们_________的发展。

三、名词解释题(本大题共5小题。每小题4分。共20分)

请在答题卡上作答。

21．学前儿童体育

22．练习法

23．徒手操

24．运动密度
25．体质

四、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

请在答题卡上作答。

26．简述体育活动促进学前儿童身体素质发展的意义。

27．简述学前儿童体育活动中循序渐进原则的贯彻要点。

28．简述集体体育游戏的特点。

29．简述户外体育活动的组织指导要点。

30．简述学前儿童跑步活动的指导建议。

五、论述题(本大题共l小题，共l0分)

请在答题卡上作答。

31．联系实际试述学前儿童体育游戏进行中教师应该如何进行指导。

六、综合应用题(本大题共l小题，共l0分)

请在答题卡上作答。

32．请以“玩球”为主要内容，设计一次幼儿园小班体育游戏。
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