更多考资至http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm 微信公众号：ikaoti QQ：593777558

2014年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

学前儿童体育试卷

(课程代码00392)[[微信公众号：ikaoti]
本试卷共4页，满分l00分，考试时间150分钟。[最新年份咨询qq593777558]
1．本卷所有试题必须在答题卡上作答。答在试卷上无效，试卷空自处和背面均可作草稿纸。

2．为选择题。必须对试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

3．第二部分为非选择题。必须注明大、小题母。使用O.5毫米黑色字迹签字笔作答。

一、单项选择题(本大题共30小题，每小题l分，共30分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡

1．双手双脚协调既合，有一只脚始终支持地西的周期性的动作是

A.走步

B.跑步

C.跳跃

D.投掷

2.徒手操与模仿操在基本动作上

A.区别很大

B.略有区别

C.完全相同
D.完全不相同

3.开展四散追逐跑活动可以发展的身体素质包括

A.力量、灵敏性和耐力素质

B.力量、速度和灵敏性
C.速度、灵敏性和柔韧性
D.速度、灵敏性和耐力索质

4.人的任何动作都是不同形式的

A.身体活动

B.肌肉活动

C.肢体活动[[微信公众号：ikaoti]
D.关节活动

5.属于学前儿童生理机能发育测查指标的是

A.坐高

B.头圈

C.胸围

D.肺活量

6．动作(运动)技能的形成有三个阶段，其中经过不断地练习，对动作的内在规律逐渐理

解，也逐渐消除一些多余的、不协调的动作的过程属于

A.粗略掌握动作的阶段

B.改进和提高动作的阶段

C.动作的巩固和运用自如的阶段

D.动作自动化阶段

7．幼儿身体宽度和厚度最具代表性的测量值是

A.体重

B.坐高[[微信公众号：ikaoti]
C.胸围

D.头雕

8.体育活动后，学前儿童心率恢复接近常态水平所需要的时问，最好在

A.5分钟左右

B.10分钟左右

C.15分钟左右
D.20分钟左右

9．根据人体机能适应性规律．通过运动内容的改变，使运动负荷下降，体内能源物质和各种功能指标逐渐恢复到接近或达到运动前的水平，此阶段称为

A.工作阶段

B.相对恢复阶段

C.超量恢复阶段D。复原阶段

10.幼儿团体操的全操内容包括

A.徒手操、轻器械操

B.队形变化、造型

C.徒手操或轻器械操、队形变化和造型

D.徒手操、轻器械操和造型

11．在学前儿童体育活动中，运周“适应——提高——再适应一一再提高”的方法是遵循

A.身体全面发展原则

B.适量性原则

C.循序渐进性原则
D.从实际出发原则

12.在体育活动中，培养儿童掌握基本动作，并使身体承受一定运动负荷以及培养良好品质

的基本方法是

A.讲解法

B.示范法

C.具体帮助法

D.练习法

13.从儿童的身高、体重、胸围等方面可看出其

A.身体形态生长发育水平

B.适应能力水平

C.身体素质和运动能力水平
D.心理发育水平

14.增强学前儿童体质最有效的途径是

A.课堂教学

B.家庭环境

C.体育活动
D.劳动锻炼

15.反映儿童身体运动时在单位时间的生理负荷的指标是

A.运动强度[最新年份咨询qq593777558]
B.运动密度

C.运动数量

D.运动质量

二、填空题(本大题共l0小题，每小题l分。共10分)




 HYPERLINK "http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm" 
三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

26．环境

27.速度素质

28．动作的节奏

29．讲解法

30．徒手操

四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

31．简述肩上投掷动作的基本要求。

32．简述攀登活动对学前儿童的锻炼价值。

33．简述个人体育游戏的特点。

34．简述教第一节新操的一般程序。

35.简述体质与健康的区别。

五、论述题(本大题共2小题，每小题l0分，共20分)

36.试述学前儿童体育活动的任务，并举例说明。

37.结合实例试述在幼儿体育课的基本部分，教师应如何安排和组织幼儿的活动。
六、案例分析题(本大题共l小题，共l0分)

38.案例：逛公园

活动班级：中班(30人)

活动时间：4月中旬[[微信公众号：ikaoti]
活动过程：

(1)出发

指导语：小朋友们，春天来了，天气很暖和。今天我们一起去逛公园。走路和过马路

的时候，要注意安全。

儿童整队，走跑交替200米(过马路时慢跑，在人行道上走步)。[[微信公众号：ikaoti]
(2)模仿小动物的动作

指导语：“小朋友们，我们来到动物区了，大家一起学一学小动物的动作吧!”

老师和儿童一起模仿小鸟飞、小鸟吃食、小猴玩耍、大象走路和小兔跳跳等动作。[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
(3)建迷宫

指导语：“小朋友们，我们来到了科学宫，科学宫建筑得真漂亮。这里有许多彩棒，

我们一起建一所迷宫，然后用跳的方法穿过迷宫吧。”

教师和儿童运用彩棒在地面上摆放出不同形状，并练习单、双脚跳跃动作。开始时

儿童可以一个人运用彩棒练习跳跃动作。约5分钟后，组织儿童自愿地向大家表演

不同的跳跃方法，教师给予指导，指导的重点是落地要轻。然后，将儿童分成四组，

每组儿童在一起运用彩棒摆出不同形状的迷宫，自由练习跳跃的各种动作。最后，

大家用若干条长绳将四个迷宫连接起来，建成一座大迷宫。
(4)逛迷宫

指导语：“小朋友们，大家共同建起一座漂亮的大迷宫，我们进去看看吧!”师生在用

彩棒和长绳连起的大迷宫里选用不同的跳跃动作，自由地欢跳。

(5)返回

指导语：“小朋友们，我们玩得很高兴，一起回幼儿园吧!”

试对以上体育活动的过程进行分析评价。
至更多考资至http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm 微信公众号：ikaoti QQ：593777558


