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2007年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

健康教育学试题

课程代码：0488
一、单项选择题（本大题共20小题，每小题2分，共40分）

1．下列不属于健康促进策略的是()
A.制定健康的公共政策

B.创造支持性环境

C.发展个人技能

D.增加医药费用的投入

2．人们认为北方人体格粗壮，性格豪爽，直率，能吃苦耐劳，这属于知觉心理偏见中的

()
A.第一印象

B.刻板印象

C.月晕效应

D.近因效应

3．在人的整个生命周期中，被动发展阶段的年龄约为()
A.0~3岁

B.3~12岁

C.12岁~成年

D.成年以后

4．某人多次体检血压正常，却总是怀疑自己有高血压，这是一种()
A.致病行为模式

B.不良疾病行为

C.不良生活方式与习惯[最新年份咨询qq593777558]
D.预警行为

5．在人际传播活动中，以下传播技巧恰当的是()
A.避免重复

B.多发表自己的见解

C.及时取得反馈

D.尽量用专业词汇，以显示权威性

6．以下属于人群健康学指标的是()
A.婴儿死亡率

B.出生率

C.无病痛或残疾

D.患病率

7．开展健康教育活动的首要任务是()
A.制定健康的公共政策

B.确定优先项目

C.建立领导机构

D.制定健康促进规划

8．在制定艾滋病的健康促进规划时，计划通过工会把工人组织起来，积极开展预防艾滋病的教育，这体现了规划设计的()
A.整体性原则

B.前瞻性原则

C.灵活性原则

D.参与性原则

9．在社区需求评估法中，最适于探索性研究的是()
A.小组工作法

B.特尔斐法

C.专题组讨论

D.观察法

10．“规划实施两年后，社区中10%的吸烟者戒烟”这一目标属于()
A.总目标

B.行为目标

C.技能目标

D.知识目标

11．进行项目监测加强内部审计的主要内容是()
A.培训监测人员

B.传播材料预试验

C.是否按项目要求投入资金

D.规划进展情况

12．现代的控烟健康教育中，可以通过检测头发中的尼古丁含量，来更精确的评价目标人群在项目前后的烟草使用情况，这是属于影响评价因素的()
A.历史性因素

B.工作人员和参与者的成熟性

C.回归因素

D.测量工具

13．在对糖尿病人的健康教育中，以参加体育锻炼的人数变化为指标进行评价，属于

()
A.形成评价

B.过程评价

C.效应评价

D.结局评价

14．初级卫生保健的要求之首是()
A.社区健康促进

B.学校健康促进

C.医院健康促进

D.职业人群健康促进

15．在青少年吸烟中，促使其吸烟的最主要原因是()
A.好奇[最新年份咨询qq593777558]
B.社交需要

C.消愁

D.成瘾

16．危害面最广、接触人数最多、危害程度最严重的职业性有害因素是()
A.生产性粉尘

B.化学毒物

C.噪声

D.放射线

17．根据“改变阶段模式”，尼古丁替代疗法常用于()
A.没有戒烟愿望阶段

B.犹豫不决阶段

C.准备戒烟阶段

D.预防复发阶段

18．中青年高血压患者和合并糖尿病患者血压控制目标值是()
A.<130/85mmHg
B.<130/95mmHg

C.<140/85mmHg
D.<140/95mmHg
19．下列属于艾滋病传播途径的是()
A.蚊虫叮咬

B.无保护的性接触

C.同池游泳

D.共同进餐

20．关于临终关怀确切的说法是()
A.临终关怀对象只是临终者

B.临终关怀的目的是为了延长临终者生存时间

C.临终关怀不可以使用麻醉性止痛剂控制疼痛

D.临终关怀的宗旨是提高病人临终阶段的生命质量

二、判断改错题（本大题共6小题，每小题3分，共18分）

判断正误，在题后的括号内，正确的划上“√”，错误的划上“×”，并改正错误。

21．健康教育的核心问题是健康信息的宣传。（）

22．影响健康的四类因素分别为环境因素、生物学因素、行为生活方式和卫生保健服务因素。（）

23．健康相关行为是指有利于促进和维持健康的行为。（）

24．健康教育干预中采用的座谈会方法是一种人际传播方法。（）

25．质量控制是评估健康促进规划结果的程度和行为效应。（）

26．过程评价贯穿健康教育项目的全过程。（）

三、名词解释题（本大题共4小题，每小题3分，共12分）
27．行为

28．拉斯韦尔模式

29．成本-效益分析[[微信公众号：ikaoti]
30．倾向因素

四、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）
31．简述选择恰当的传播途径应遵循的原则。

32．简述反映日常生活质量的指标。

33．简述健康促进规划设计中流行病学诊断的目的。

34．简述艾滋病预防策略。

五、论述题（本大题共1小题，10分）

35．神经管畸形是我国最常见的先天畸形之一，也是最严重的先天畸形。目前研究认为在怀孕前3个月到怀孕后期3个月，每日补充叶酸0.4～0.6毫克，可以有效降低胎儿神经管缺陷发生率。结合健康信念模式，分析影响孕妇使用叶酸此行为的因素。
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