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2009年4月高等教育自学考试全国统一命题考试
健康教育学试卷

(课程代码0488)

一、单项选择题(本大题共l5小题,每小题l分,共15分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其代码填写在题后的括

1．下列关于健康的说法正确的是

A.无病、无残、无伤就是健康

B.健康具有连续性，从理想健康到疾病是个逐渐变化的连续过程

C.健康就是体格健壮、心理素质稳定

D.一个外表健康的人是真正健康的

2．健康促进的基本策略是

A.社会动员

B.健康宣传

C.环境支持

D.制定政策

3．下列关于拉斯韦尔五因素传播模式的表述正确的是

A.受传者一信息一媒介一传播者一反馈

B.传播者一媒介一信息一受传者一效果

C.传播者一信息一媒介一受传者一效果

D.传播者一媒介一信息一受传者一反馈[[微信公众号：ikaoti]
4．对于成瘾行为的改变，当人们不再受到诱惑，对行为的维持有高度的自信心，这是

属于行为改变的

A.行动阶段

B.准备阶段

C.维持阶段

D.终止阶段

5．健康教育计划设计的基本步骤中，首先应做

A.确定优先项目

B.社区需求评估

C.确定项目目标

D.制定干预策略

6．区分引起疾病或健康问盟的行为与非行为因素，区别行为的重要性和可变性属于

A.社会诊断

B.流行病学诊断

C.行为与环境诊断

D.教育与组织诊断

7．青少年控烟项目中，青少年的父母是

A.一级目标人群

B.二级目标人群

C.三级目标人群

D.四级目标人群

8．评价干预活动覆盖率，是属于健康教育评价的

A.形成评价

B.过程评价[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.效应评价

D.结局评价

9．在健康教育计划执行或评价过程中，目标人群由于各种原因不能被干预或评价，这是影响评价结果的什么因素?

A.时间因索

B.选择因素

C.回归因素

D.失访

10．社区中的心理卫生咨询属于社区卫生服务的

A.预防服务

B.保健服务

C.康复服务

D.医疗服务

11．关于学校健康促进的特征的表述错误的是

A.通过学生家长和社区的共同参与、合作，创造有利于学生健康发展的支持环境

B.通过改善物质环境促进学生的健康状况

C.强调学生主动参与正规健康课程，以发展一系列与健康有关的终生知识和技巧

D.开展以教师为主导的健康教育

12．医院健康教育的重点是

A.患者健康教育

B.医护人员教育

C.社区健康教育

D.社会性宣传教育

13．导致心脑血管疾病的诸多因素中，占比例最高的是

A.生物遗传因素

B.卫生保健服务因素

C.生活方式因素

D.环境因素

14．关于结核病的流行状况，下列说法正确的是

A.结核病是一种新发传染病

B.近年来全球范围内，结核病在发展中国家出现回升趋势，发达国家呈现下降趋势

C.我国是全球结核病负担最高的国家，结核病患者数居世界第一位，印度次之

D.我国大约80％的结核病患者在农村

15．下列事件中属于特大突发公共卫生事件的是[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.重大生物和化学污染，出现大量人员伤亡，扩散范围波及2个以上省份[[微信公众号：ikaoti]
B.发生传染性非典型肺炎续发病例，或疫情波及2个及以上市(地)

C.预防接种或学生预防性服药出现人员死亡

D.在一个县(区)范围内发现群体性不明原因疾病

二、多项选择题(本大题共7小题,每小题2分,共14分)在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的,请将其代码填写在题后的

16．下列说法正确的是

A.卫生宣传通常是指卫生知识的单向传播

B.卫生宣传已不适应时代要求，应该摒弃

C.健康教育的核心是促使个体或群体改变不良行为和生活方式

D.健康促进是健康教育的基础，是健康教育的组成部分

E.健康促进是一切能促使行为和生活条件向有益于健康改变的教育和环境支持的综合体

17．人际传播的特点有

A.直接人际传播不需要任何非自然的媒介

B.人际传播活动中交流的双方可以互为传播者和受传者

C.信息覆盖的人群范围比较小

D.人际传播中的反馈较缓慢

E多级人际传播活动中，信息容易走样

18.以下哪些属于合理利用卫生服务的行为?

A.讳疾忌医

B.求医行为

C.遵医行为

D.驾车时使用安全带E．合理膳食，均衡营养

19.健康教育项目实施阶段，人员培训的内容包括

A.项目背景

B.项目需要的专业知识和技能

C.项目管理知识

D.项目的目标

E．项目管理技能

20．社会诊断的目的是

A.评估目标社区或人群的生活质量

B.了解目标社区或人群的社会、经济、文化环境

C.动员社区及目标人群参与健康教育项目

D.确定影响生活质量的主要健康问题

E．分析影响健康相关行为和环境的因素

21．关于健康教育计划评价，下列说法正确的是

A.评价可以科学的说明健康教育计划的价值

B.评价是健康教育项目的最后一项工作

C.评价的技术复杂，又耗时、耗力，应该尽量避免评价

D.评价可以确定健康教育计划的合理性

E．评价是一种改善计划，为项目管理者提供决策依据的管理工具

22．工作场所健康教育的基本内容包括

A.改变不良作业方式，预防有关工作疾病

B.急性突发事件和现场急救

C.一般健康教育

D.职业卫生法制教育E．职业心理健康教育

三、名词解释题I本大题共5小题,每小题4分,共20分)

23．反馈

24．知信行模式

25．促成因素

26．质量控制

27．健康教育处方

四、简答题(本大题共4小题,每小题5分,共20分)

28．简述护理人员应具备的健康教育与健康促进的能力。

29．简述健康教育计划的具体目标，应对哪些问题做出回答?

30．护士的职业危害因素包括哪些内容?

31．简述高血压的三级预防分别包括哪些内容?

五、论述题(本大题共2小题，第32小题l5分，第33小题16分，共31分】

32．根据《渥太华宣言》中的健康促进5大策略制定心脑血管社区健康促进的干预策

略和实施内容。

33．以学校控烟教育为例，阐述效应评价的内容。
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